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,Cei mai multi dintre noi, oamenii, trdim pe coaja cea plina de taine a

realitatii.

Foarte putini abia suntem capabili, uneori, sa atingem, prin revelatie,

esenta realitatii, inima ei.

O multime de secrete sunt ascunse in inima a ceea ce este aparent.

Cunoscutul nu este decat aspectul aparent al necunoscutului.

Niciun fapt in aceastd lume, nimic din ceea ce se petrece in Manifestare nu

este nici macar o clipd izolat de contextul sdu universal.

Nimic aici, jos, pe pamant, nu poate fi considerat un sfarsit in sine insusi.

Misterul nu se afld doar undeva departe de noi sau dincolo de aceasta

lume. Misterul ne invaluie.

El este, inca de la inceputuri, destinul nostru.

Mai mult de atat, soarta lumii este in permanenta legatd de mister.”
(Zohar, vol. 3, p. 128)

Ordinea care patrunde tot si toate cele ce exista
Pentru multi oameni, universul pare a fi o lume a contrariilor si a

contradictiilor. De aceea, ei se afld, mai mult sau mai putin constient,
intr-un proces de cdutare. O cdutare a orientarii, a unui sens esential
si chiar a univocitatii.

Constiinta fiecdrui om este fragmentul oglinditor al Constiintei

dumnezeiesti.

In cazul fiecaruia dintre noi, ea este inzestrata cu aptitudinea

unei priviri congtiente.
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Datoritd conditiei in care se complac, multi oameni isi considera
constiinta mult prea mica pentru a intelege manifestdrile enigmatice
ale universului.

Experientele de nezdruncinat ale situatiilor ce contin o cauza si
un efect ce se conditioneaza ii fac, in unele clipe privilegiate, fie sa
ghiceasca, fie sa intuiascd existenta a ceva extraordinar de elevat,
perfect, atotcuprinzdtor, omnipotent, omniscient si le dezvaluie
prezenta misterioasd, coplesitoare a lui Dumnezeu.

Astfel oamenii incep sa creada intr-o ordine omniprezentd ce
patrunde tot si toate cele ce exista si ajung sa nutreasca speranta sa
recunoasca regulile si legile divine care le apar deocamdata ascunse.
Ei aspira sa reuseascd o insertie in aceastd ordine misterioasa, care
ramane pentru multi impenetrabila.

Aceasta este nostalgia, mai mult sau mai putin constientizata, a
unei cdutari in felul ei avide de unitate si de univocitate, ce implica,
de la caz la caz, diferite denumiri.

In timp ce fiintele umane in care se trezesc si apoi se amplifici
experientele mistice 1l cautd pe Dumnezeu, cele cu o orientare
preponderent stiintificd ajung sd caute o formula universala.

La originea oricarei cautari de acest gen se afla credinta; credinta
intr-o ordine care patrunde tot si toate cele ce exista si in care,
adeseori, se amestecd indoiala.

Iatd de ce oamenii aspird mai mult sau mai putin sd stie.
Cunoasterea gasitd intdreste credinta cea justa. Credinta devine,
prin intermediul cunoasterii, certitudine de nezdruncinat.

Toate acestea sunt in permanenta insotite, fard nicio exceptie, de
procese de rezonanta oculta, ce determind ulterior ca ceea ce un om
gandeste in mod preponderent sa devina.

Ceea ce omul devine, datorita predominantei gandurilor sale, 1i
transforma in bine sau ii schimba in rau viziunea asupra realitatii si
apoi face sd apara un anumit punct de vedere.

Credinta inaltatoare, sublimd, dumnezeiasca, face ca prin acest
gen de cunoastere sd survina in universul fiintei umane un proces
de elevare. O astfel de credintd genereaza apoi salturi launtrice si ea
nu va fi neutralizata.

Prin intermediul unui astfel de proces de dezvoltare lduntricd, de
transformare spirituala, omul dobandeste o credintd puternica, de
nezdruncinat la care indoiala nu mai adera.
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De aceea se poate spune
cd, de fapt, cunoasterea este o
rezultantd intermediara pe calea
ce ne conduce de la credinta de
nezdruncinat la certitudine.

Dinamica dezvoltérii cre-
dintda de nezdruncinat-cu-
noastere-certitudine nu-si ga-
seste confirmarea decit atunci
cand credinta se referd in mod
exclusiv la perfectiunea divinad
prezentd dincolo de aparente si
nelegata de o forma particulara,
concretd, cici formele trec si

dispar.
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Prin ratiune omul se poate observa,
prin constiinta omul se poate cunoaste

In lunga istorie a sistemului yoga, natura ultimi a constiintei a
fost o importantd preocupare de ordin practic si filosofic. Majoritatea
scolilor de yoga subscriu la urmatorul punct de vedere: constiinta
este transcedentala. Ea nu e un produs al trupului finit sau al mintii.
Nu este nici totalitatea fenomenelor ce au loc in creier, pe care, in
realitate, ea le moduleaza in fel si chip, dupa cum este necesar.

Constiinta este evidentd prin sine insasi si poate fi verificata
din plin prin cele mai inalte experiente yoghine, precum starile de
extaz divin supraconstient (asamprajnata samadhi sau nirvikalpa
samadhi).

Yoghinii avansati considera ca, in realitate, constiinta evidentiaza
identitatea dumnezeiascd ultima a fiintelor umane. Esenta supremd,
eternd a constiintei este numita in unele curente spirituale ale Indiei,
Atman, iar in altele, Purusha. Ea desemneaza Spiritul dumnezeiesc
ce se afla dincolo de trup, dincolo de minte si dincolo de limbaj.

In conformitate cu viziunea non-dualistd a scolilor de yoga,
Constiinta supremd genereazd o inegalabila stare de fericire, o
binecuvéntare cu totul extraordinard, cunoscutd de yoghini sub
numele de ananda - beatitudine deplina.

Constiinta suprema se reveleazd a fi la modul esential si ultim
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