Editorial (9§

O PROVOCARE

ai este sexul un tabu in vremurile acestea? Nu prea pare, cdci societatea il afiseaza cu

o nonsalantd insolenta. Atit de insolentd, incat da de gandit daca nu cumva e doar

0 masca pentru stanjeneala, disconfortul si frica pe care omul zilelor noastre nu le-a
rezolvat, ci le-a ingropat mai adanc.

De céte ori pe zi se gdndeste la sex un barbat? Doar o datd, insd dureaza 24 de ore. Desigur
este o gluma. Sau... nu. Dupa opinia cercetatorilor care iau in considerare vestitul raport al lui
Kinsey, mai mult de jumdtate dintre subiectii intervievati se gandesc la sex de céteva ori pe zi.
E vorba Tnsa de barbatii anilor '40, care n-aveau la indemana reviste fard perdea, n-aveau inca
la discretie industria gigantica a trupului gol. Dar o femeie... de cate ori pe zi se gandeste la
sex? Niciodatd. Nu e consemnat de raportul Kinsey, insa este real. Si nu pentru cd femeia n-ar
fi foarte senzuald, ci pentru cd nu-si imagineaza comuniunea fizica fard comuniune sufleteasca.
Nu tanjeste la acuplare trupeascd, ci la iubire. Prin structura ei psihicd, femeia este pregatita sa
faca saltul atat de necesar culturii in care traim.

Céci traversam zile paradoxale — omul este bombardat cu mesaje mediatice care il invitd sa
se fmplineascd, fara inhibitii, prin sexualitate. Lumea noastrda ascunde insd o imensa frustrare
— libertatea clamata nu este libertate, ci libertinaj. lar sexualitatea adusa in prim-plan nu este
eros, ci carnalitate descdrcatd de mister, de poezie, de suflet. Este o hrana artificiald care nu
astampéra nici foamea simturilor, nici nesatul inimii, ci le amplifici pan la suferinta. Tn loc s&
ajute la tmplinirea indivizilor de azi, sexualitatea pune umarul la alienarea lor.

N-a fost aga dintotdeauna. Si nu pretutindeni. Umanitatea a cunoscut epoci si locuri in care
sexualitatea a fost o cale regald pentru devenirea in spirit. Intensitatea placerii pe care o aduce
orgasmul avea alta semnificatie si altd destinatie, deoarece initiatii stiau ca este doar reflectarea
beatitudinii din care toate se nasc si in care toate se intorc. Stiau cad energia erotica este puntea
efervescentd pe care ne putem fntoarce la starea androginald si de acolo in unitatea de la
inceputul tuturor timpurilor.

Secretele orientale legate de arta amorului nu mai sunt secrete. Au devenit accesibile
informatiile despre controlul energiei sexuale si despre orgasmele uscate care pot ridica trdirea
eroticd pe treapta unei experiente complete, de comuniune cu centrul propriei fiintei, cu
omul iubit si cu universul intreg. Dar de la posibilitate la realitate ramane de parcurs un drum
palpitant.

Acesta e traseul pe care il descrie editia de fatd a revistei Yoga Magazin. Este cdldtoria in
care vda cheama acum. Ce inseamnd de fapt continenta sexuala? Ce 1i este necesar pentru a
deveni o cale de elevare a constiintei? Ce revelatii au avut savantii moderni in legatura cu
potentialul erotic al omului? Care sunt cele mai bune exercitii pentru deprinderea si practicarea
continentei amoroase? Care este atitudinea interioara cea mai binefacdtoare? Ce capcane sunt
de evitat intr-o relatie de cuplu care doreste fericirea fard masura si devenirea spirituald? Cum
iesim de sub tirania programului genetic al infidelitatii?

Sunt doar céteva dintre reperele expeditiei pe care ati inceput-o deja. Cititi Yoga Magazin
din scoarta in scoarta si veti afla aproape totul despre continenta sexuald — un mod divin de a
face dragoste, un nou mod de a construi relatia de iubire, un nou mod de a trdi. O sansd pentru
om de a-si recdpata fnvestitura sacrd si de a salva lumea pe care Dumnezeu i-a ddruit-o.

Oltea Mutulescu
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Meritd semnalat si obiceiul lor de a pune un
pat mare in camera principald a locuintei. Era patul
stipanei casei, in care se celebra actul amoros.
Perioada de maxima finflorire a tantrismului a avut
loc in nordul Indiei, intre secolele al X-lea si al XII-
lea d.Hr. Impunerea religiei islamice I-a suprimat mai
apoi. Tantrismul a supravietuit totusi, prin activitatea
unor scoli secrete, in special in provinciile Bengal si
Assam. De aici a stabilit raporturi fructuoase cu China,
unde se formase a doua scoald majora a sexualitdtii
congstiente - cea taoista.

=l | =

1 I

in Tibet insd, la addpost de influentele altor
popoare, tantrismul a putut sa se exprime in vazul
lumii, unindu-se cu budismul si cu Bon, antica religie
samanicd. Gurul Padmashambhava, un faimos tantric
indian, a calatorit in Tibet in secolul al Vll-lea d.
Hr., unde i-a initiat in Vajrayana (Calea diamantului)
pe primii discipoli, fondand scoala Nyigmapa a
budismului tibetan.

Odata cu trecerea secolelor, scoli tibetane precum
Gelugpa au finceput sa se distanteze de practicile
sexuale ale ,tantrismului rosu” (sau tantrism al
mainii stangi). S-au limitat agsadar la studiul uniunii
dintre barbat si femeie pe plan energetic, fard a mai
pune accentul pe contactul fizic: aceastd versiune
mai metafizicd a devenit asa-numitul ,tantrism alb”
(tantrism al mainii drepte).

in principiu, calea tantrici propune un mariaj
intre spiritualitate si senzualitate. Spre deosebire de
majoritatea traditiilor spirituale, care spun ca pentru
a ajunge la Dumnezeu trebuie sd te detasezi complet

;

de simturi, Tantra foloseste exact simturile pentru a
ajunge la Dumnezeu.

Erosul sacru este aici la loc de cinste, practicat
numai cu continentd. Pentru a te uni cu Dumnezeu
trebuie ca esentele trupului tau sd devind cat mai
subtile. Trebuie sa folosesti ceea ce ai chiar acum —
toate energiile exprimate in ganduri, predispozitii,
tendinte si chiar trupul — in mod intelept.

Nu eviti nimic, dar transformi totul. in Tantra,
pasiunea amoroasd, cand este trditd constient si pe
deplin controlat, faciliteaza atingerea celor mai inalte
trairi mistice. Ca al oricarei cai spirituale, scopul
in Tantra este unirea cu Dumnezeu, descoperirea
scanteii divine din inima fiintei umane.

La asta se poate ajunge in mod foarte usor si
placut prin intermediul fuziunilor amoroase. insa nu
trebuie sa te lasi pacalit de aceastd exprimare facila.
,Usor si placut” este pentru acela care nu este furat
de intensitatea senzatiilor, care ramane mereu atent si
focalizat asupra scopului sdu, care in mijlocul placerii
stie cum sa o dirijeze pentru a nu se pierde in ea.
Doar asa actul erotic devine o veritabila asceza, care
nu e totusi accesibild oricui.

Taoismul sexual

Civilizatia Chinei antice nu fnceteazd sd ne
uimeascd. Chinezii au pus bazele medicinei, chimiei,
biologiei, navigatiei si multor domenii, prin tehnici pe
care alte popoare le-au redescoperit dupa mii de ani.
Cét despre raspandirea nvatdturilor de naturd sexuald,
maestrii taoisti au considerat ca este periculos sd le ofere
maselor, de aceea le-au pastrat doar pentru cei alesi.

Una dintre metodele de a oculta invatdturile secrete
era sa transmita fiecarui discipol doar un fragment din
initiere si numai daca se intalneau cu totii, discipolii
puteau avea acces la intreaga cunoastere. Daca
unul dintre ei se izola, nimeni nu mai avea parte de
doctrina intreagd. De aceea au ajuns pana la noi doar
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Atitudinea iti da altitudinea @

sl vezl esenta

mor tantric cu iubire, consacrare, continenta si

transfigurare. De cate ori nu am auzit aceasta

formulare? Ei bine, nu e doar o formulare.
Este chiar o formuld. Formula (al)chimica pentru
relatia de cuplu spirituald, armonioasd, fmplinitoare si
transformatoare pe care ne-o dorim cu totii. Si, la fel ca
in orice formuld, oricare dintre elemente este esential si
indispensabil. Nu iese tort de mere daca uiti sa pui mere,
zahar sau fdind, corect?

Fara iubire? Nici mdcar nu stim de vorbd. Fard
consacrare? E ca si cum ai spune fira Dumnezeu.
Fard continenti? Pai ce yoghini am mai fi atunci? Tnsa
transfigurarea.... parcd-parcd nu e chiar atat de grav daca
o sdrim. Sau cel putin asa cred unii. Si ce tare se Tnsala...

E drept, nu risti chinul a 7 incarndri in plus, ca la
amorul cu iubire si continenta, dar fard consacrare. Nu
risti, ca in cazul descarcarii, sa-ti pierzi din potentialul
vital si sd arunci pe apa sambetei efectul tuturor
Uddhyana-elor (n.r. - tehnicd yoghind de sublimare a
energiei) tale din ultima luna.

insa pierzi ceva la fel de important. Pierzi sansa de
a face dragoste cu Maha Shakti (n.r. - Principiul Etern
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Feminin Suprem), limitindu-te la o femeie obisnuita.
Pierzi sansa de a-l adora pe Shiva (n.r. - Principiul Etern
Masculin), multumindu-te cu Gigel. Si risti enorm ca
dragostea ta s se aplatizeze, sa alunece din sublim in
banal, din sacru in profan.

lar intr-o zi vei avea senzatia cd ,ceva lipseste”.
Nu stii ce... ea e tot cea de care te-ai indragostit acum
un an, dar parcd nu mai are aceeasi stralucire. El este
acelasi care te facea sd tresari doar cand fi auzeai
vocea, dar parcd acum nu iti mai da aceeasi emotie.
lar amorul, oricat de continent, consacrat si iubitor,
nu va duce pana la urma prea departe, daca ii lipseste
dimensiunea magicd, poezia si aura de sublim.

Nu e numai hormonul de vina

Oamenii de stiintd au descoperit hormonul care
produce iesirea din starea naturald de transfigurare pe
care o trdim spontan la Tnceputul oricdrei relatii de
iubire. S& dam atunci vina pe prolactind? Sa fie vorba
doar de neuro-hormonii care ne induc programul
biologic ,atractie — fimpreunare - despartire”? E
adevdrat, genetic suntem structurati sa ajungem in 2 - 4



Triumful cuplurilor
ce sunt mereu insetate de

DUMNEZEU



ultivarea unei relatii amoroase intemeiate pe

iubire reciprocd, transfigurare si continentd, in

care cei doi iubiti sunt insufletiti de autentice
aspiratii spirituale, echivaleazda cu recunoasterea
constientd, atat de catre barbat, cét si de cdtre femeie,
a faptului cd sunt fnainte de toate fiinte umane
inzestrate cu un Spirit Suprem Nemuritor (Atman),
iar destinul lor il constituie in primul rand trezirea si
inflorirea spirituala.

Barbatii si femeile care practicd yoga si si
sunt fntr-un cuplu Tn care precumpanesc aspiratii
spirituale reale afirmd un adevar esential, capabil sa
le modifice in mare mdsura perspectiva asupra vietii.
Ca sa intelegem cu usurinta cum anume este propria
noastrd relatie amoroasd trebuie sd descoperim
printr-o analiza atentd, lucidad si detasatd ce aspect
predomind in cadrul ei. Acest bilant este usor de
realizat daca nu avem obiceiul sa ne autoinseldam.
Oferim in cele ce urmeaza céteva jaloane simple.

Transformarea spirituala conteaza

intr-o relatie eroticd stirile erotice nu sunt privite
ca niste mijloace, niste trepte pentru a ajunge la ceva
spiritual, ci sunt intotdeauna doar scopuri in sine.

in cazul unei relatii preponderent pasionale, cei
doi iubiti sunt subjugati unul de celalalt si, indiferent
daca isi dau sau nu seama de asta, accentul este pus in
mod preponderent pe relatia lor pasionala.

Totul sau aproape totul graviteazd in jurul
pasionalitatii, care reprezinta fundalul predominant al
acestui cuplu.

intr-o relatie preponderent emotionald accentul
este pus mai mereu pe relatia emotionald. Desigur,
exemplele de mai sus, in care pentru iubiti predomina
acelasi aspect in cadrul relatiei, reprezinta cazuri cand
cei doi devin cuplu tocmai pentru ca sunt asemanatori.
Un barbat preponderent pasional se va angrena intr-o
relatie amoroasa cu o femeie preponderent pasionala.
Un barbat preponderent erotic se va angrena intr-o
relatie amoroasa preponderent erotica.

Totusi exista si cazuri Tn care cei doi iubiti se
asociaza intr-o relatie, dar fiecare dintre ei reprezinta
o dominantd individuald diferiti de a celuilalt. in
astfel de situatii putem intalni relatii in care femeia
este preponderent emotionald, iar barbatul este
preponderent pasional. Alteori putem intalni cupluri
in care femeia este preponderent eroticd, iar barbatul
este predominant afectiv.

in timp ce intr-o relatie preponderent emotionald
accentul este pus in mod special pe interactiunea
lor emotionald, in cadrul unei relatii preponderent
spirituale, ceea ce conteazd foarte mult este
transformarea spirituald si evolutia celor doi iubiti. Ei se
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ajuta in toate modurile posibile, se impulsioneaza si se
sustin unul pe altul plini de abnegatie si daruire pentru
a-si accelera, in felul acesta, transformarea spirituala.

intr-o luni cat altii intr-un an

Un ideal care i poate insufleti pe cei doi iubiti
cu aspiratii preponderent spirituale este atingerea, in
cadrul relatiei de cuplu, a stdrii androginale glorioase.
Un astfel de ideal nu trebuie sa ramana insa teoretic,
ci implicd, Tnainte de toate, o angrenare practica
sustinuta de fiecare dintre noi.

in cazul unui astfel de cuplu cu aspiratii
predominant spirituale, cei doi iubiti vor realiza
periodic Maithuna si vor recurge la anumite procedee
secrete tantrice care le vor usura atingerea starii
androginale glorioase.

r Este important sa retinem ca o relatie amoroasé,j
chiar si atunci cand este bazata pe iubire reciproca,
transfigurare si continenta sexuala®, se desfasoara
totusi in timp, iar progresul spiritual care apare la cei
doi iubiti este lent. Ceea ce ei realizeaza intr-un an, un
cuplu in care aspiratia spirituald este predominanta
poate realiza intr-o singura luna. Aceasta comparatie
este semnificativa si ne face sa intelegem importanta
preponderentei aspiratiei spirituale intr-un cuplu
amoros bazat pe iubire reciprocd, pe transfigurare si

Lpe continenta amoroasa. J

Prin urmare, intr-o relatie in care predomind la
ambii iubiti aspiratia spirituald autentica, transformarile
spirituale apar rapid. Faptul acesta sudeaza cuplul, iar
fidelitatea Tntre cei doi iubiti se pdstreazd nealterata,
chiar daca ei sunt si in alte relatii amoroase paralele.

Accelerarea evolutiei lor spirituale este evidents,
iar cuplul evolueaza in eternitate. Cei doi iubiti nu
sunt obsedati de posesivitate, de gelozie, de egoism
si de tendinta de a se domina unul pe celdlalt, ci sunt
plini de abnegatie si ddruire unul fatd de celdlalt si
se ajutd reciproc, pentru a-si accelera cresterea si
transformarea spirituala.

in cazul unei astfel de relatii amoroase, existi o
pregnanta tentd romantica, ce persistd la cei doi iubiti
si, cu toate cd, Intr-o anumitd masurd, relatia lor se
integreazad si la nivel trupesc, spatiul fuziunii lor este
fn mare parte si pregnant Macrocosmosul, mai precis,
anumite taramuri din universul astral.

Cand fac dragoste, cei doi iubiti traiesc stari
trupesti, dar in acelasi timp trdiesc cu precadere
intense si coplesitoare stari de fuziune astrald. Ei
trdiesc tn simultaneitate 30% la nivelul trupurilor
si 70% fuzioneazd spiritual, savurand intense stdri
subtile, eterice si astrale.



aspiratie spiritualda are o tenta pregnant romantica
si, cu toate ca se desfasoara si pe pamant, spatiul
tainic al fuziunii spirituale a celor doi iubiti este in
simultaneitate in anumite taramuri paradisiace ale

[ Relatia amoroasa a unui cuplu cu o preponderentg

universului astral.
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intr-un astfel de cuplu apar in mod curent treziri
ale energiei Kundalini si adeseori, cand dorm, se
dedubleaza si au intalniri comune in dimensiunile
tainice astrale. Realizeaza tn acele dimensiuni fuziuni
amoroase exemplare, despre care fiecare dintre ei fsi
aminteste atunci cand revine in trupul fizic.

Aceste criterii sau jaloane pe care le-am oferit aici
ne permit sa intelegem daca pana in prezent ne-am
angrenat intr-un cuplu in care existd preponderente
aspiratii spirituale autentice.

Un exemplu de urmat

Un astfel de cuplu face pasi uriasi cdtre atingerea
starii androginale glorioase, se confruntd cu fenomene
dese de sincronicitate care sunt profund semnificative,
simte o comuniune tainicd si ampld cu Marile Puteri
Cosmice cu care are afinitati, trdieste stari dese de orgasm
cu implozie, are stdri de extaz divin samadhi (atunci
cand fuzioneaza amoros), simte inspiratia si ghidarea
ingerilor de luming, trdieste stari coplesitoare de extaz,
care se prelungesc zile in sir atunci cand realizeaza
periodic Maithuna, practicd perfect continenta sexuala.

Amandoi iubitii reusesc sa transmute potentialul
sexual creator, astfel ca femeia isi suspenda pentru
perioade din ce in ce mai lungi de timp menstruatia,
iar bdrbatul isi transmutd integral potentialul creator
fizic in energie si nu mai are polutii. Atunci cand
se deplaseazd la distanta pentru a trdi efectul de
avalansa, cei doi iubiti simt cu acuratete si intensitate
coplesitoare stari de comuniune si intimitate spirituala
cu totul exceptionale. Chiar si la nivel fizic incep sa
semene fintr-un anume fel, astfel cd par frati. Ei se
deosebesc de ceilalti yoghini prin gradul de maturitate
si prin perseverenta care fi caracterizeazd. Atunci
cand realizeaza tapas-uri, atat impreuna cat si separat,
ei reusesc sa le ducd la bun sfarsit.

( Atunci cand se manifesta in ambianta sociald, ceiN

doi iubiti sunt receptati de ceilalti ca un cuplu polar,
unit, iubitor, care trezeste o vie admiratie si simpatie.
Ei sunt plini de bunavointa, iubitori, tandri unul fata
de celalalt, buni, plini de abnegatie si manifesta un

bun simt exemplar.
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Sunt umili si dispusi sd se sprijine reciproc,
sunt saritori si plini de compasiune. Sunt gata sa-i
ajute pe cei care meritd, fiind plini de solicitudine
si bunivointd. Intre ei nu se mai manifestd stiri de
posesivitate si gelozie.

Amandoi sunt pregnant charismatici; la femeie se
trezeste starea de Shakti, iar la barbat - starea de Vira.



