LA MARILE IZVOARE

Fiecare zi vine cu buzunarele pline de nisip. lar urma pe care o lasa transforma drumul nostru din zori pana in
noapte intr-o cararuie de aur viu.

Fiecare zi se ridicd plind de seva din pantecul intunericului, iar in douazeci si patru de ore rescrie istoria
Universului — se desface, se revarsa si se retrage apoi in varful secundarului care maine va face sa sune bataia
de inima a unei alte zile.

Ne nastem din nou dimineata din smerita imbratisare a somnului. Suntem roua frageda. Suntem meniti sa
potolim setea florilor, a fragutelor din paduri, a ingerilor. Suntem roadele si hrana lui Dumnezeu.

Daca ti-ai alcatui propria cantare a cantarilor la prima geana de lumind? Nu conteaza ce vezi cand deschizi
fereastra - parcarea blocului sau frunzisul frematator al unor copaci, un rau molcom sau izbucniri de stralucire
din ferestrele cladirilor de vizavi.

Oriunde te afli, Tn orice moment al calendarului, pe orice curbura a varstelor biologice, esti stapanul unui regat
mereu reinnoit — ziua care se asterne fidelad sub talpile tale, in bratele sufletului tau.

Si daca te Tndoiesti citind aceste cuvinte. Si daca rabufnesti: , Ce atata cantare a cantarilor, seful ma preseaza
cu proiectul si nu e inca bun de predare, nu-mi ajung banii sa platesc toate facturile luna asta, alerg la munca
si mereu raman blocat in trafic, ma streseaza colegii, familia, vecinii, politicienii care-si bat joc de Romania; ce
cantare a cantarilor, e important sa fiu in priza, sa fac fata la tot, cine are timp de poezie? Eu nu-mi permit in
nebunia asta, eu am de gasit solutii, nu-mi d&d mana s& visez.”

Daca gandurile te inghiontesc cu indoiala injusta, cu otrava certitudinilor false, cu aceleasi si aceleasi idei ce
neaga si prabusesc pacea launtrica, opreste-te o clipa. Respira. Surade. Si spune-ti in soapta ca fiecare zi e
imparatia absoluta a vietii tale. Repeta cu vorbe care te pot misca. Repeta-le ca pe un descantec secret al inimii.
lar daca nu le simti inca drept adevarate, da-le timp si incredere sa-t{i reconfigureze perceptia asupra lumii.
Intr-o buna dimineats te vei trezi roua fraged3 si vei strabate ziua pe firul ei de aur viu, pané sus in soare, la
marile izvoare.

Aurea Mutulescu
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SPIRITUALITATE

18 Practica atenta, corectd, sistematica si
perseverenta a anumitor ramuri yoga
in mod dumnezeiesc integrate, ce este
urmata de trezirea armonioasa, gradata
atat a feluritelor puteri supranaturale
(SIDDHIS), cat si a anumitor puteri
paranormale secundare (RIDDHIS),
ce le asigura aspirantilor o sanatate
infloritoare, echilibru lduntric, precum
si o deplina bunastare trupeasca, vital3,
psihica si mentala (V)

64 Unele taine ale privirii si ale ochilor (V)

AUTOCUNOASTERE

30 O ora pe zi cu REGINA ASANA-ELOR

68 Incursiune in PRACTICA SECRETA A
MUDRA-ELOR

ULTIMA FRONTIERA

90 POSTUL TOTAL in laboratoarele stiintei
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04 Un feedback entuziast si molipsitor
09 SPORT sau YOGA?
Falsa dilema a omului modern

26 AYURVEDA - Cunoasterea traditionala
indiana asupra vietii
46 Motor, actiune!

TRAIESTE INTOTDEAUNA

CAT MAI SANATOS
16 BAKASANA 1
Postura cocorului 3

24 SARPASANA
Postura sarpelui

38 Caleidoscop de vacanta
78 Roinita

82 Coregrafie ezotericad pentru trupuri
fermecatoare

DOSAR EZOTERIC
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Primii pasi in yoga

Un FEEDBACK
entuziast st molipsitor

Subiectul Yoga si beneficiile sale nu are cum sa se epuizeze. Exista in societatea actuala o nevoie mai
mare ca oricand de comorile pe care aceasta stiinta milenara le pune la dispozitie.

Informatia este acum la indemana. Pasul urmator este sa o punem in practica.

Pentru a aduce necesara felie de viata, echipa Yoga Magazin a vizitat grupa 1 a cursului de yoga. Sunt
bobocii care au ales sa se alature acestei scoli, in pofida imaginii distorsionate create de mass-media.
Ce i-a determinat sa vina la curs? Cum li se pare acum, dupa un an? Ce rezultate au obtinut?

Le multumim pentru raspunsuri si pentru faptul ca ne-au primit cu bratele deschise, cu incantare si

entuziasm.

Ce te-a atras catre cursul de yoga?
Cum ai ajuns aici?

e Prin iubita mea, pentru a fi pe aceeasi frecventa. (Florin,
36 de ani)

e Dorinta de perfectionare spirituala. Cunosc de foarte
multa vreme activitatea MISA®. (Adrian S., 47 de ani, functionar
public)

® Prin relatarile unui prieten. (A., 27 de ani, fitness trainer)

e Nevoia de cunoastere, de a ma descoperi, de a evolua.
(Andrei T., 26, corporatist)

e Tot timpul am simtit ca viata Tnseamna ceva mai mult
decat ce ne este prezentat, dar e necesar ca acel ceva sa
fie cautat sau observat atunci cand ti se ofera. De aceea
am ales sa pornesc pe acest drum. Yoga te ajuta sa gasesti
scopul vietii. Din punctul meu de vedere, aceasta este calea
pe care meritd sa o urmez. (Bianca B., 22 de ani, specialist
achizitii)

® Buna dispozitie a unor tineri din Costinesti. (Horatiu D., 29
de ani, inginer)

e O cautare launtrica profunda. Am ajuns la curs cu ajutorul
iubitului. (Simona H., 32 de ani, cosmetolog)

® Posibilitatea reald de autocunoastere, de cunoastere a lui
Dumnezeu prin invatarea unor modalitati de a face liniste in
mine. O cunostinta mi-a recomandat acest curs. (Alexandru
C., 38 de ani, functionar birou)

e Cdutarea a ceea ce nu se vede cu ochiul liber. Am aflat
de curs de la o prietena. (Roberta I., 25 de ani, artist vizual)
e Dintotdeauna am fost atrasa de ce avea legatura cu
energia pe care o simteam la nivelul mainilor mele. Am
ajuns aici datorita unei prietene. (Roxana B., 23 de ani,
studentd si graficiand)

® Am venit datorita oamenilor minunati din jurul meu care
practica yoga de ceva timp. M-a atras nevoia de a aduce
la nivelul sistemului trup-minte-constiintda o frecventa
superioara, prin unitate interioard. (Eliza V., 37 de ani,
consilier dezvoltare personald si terapeut)

grupaj de instructor yoga Clionela Godeanu
foto Robert Leontescu

Ce parere ai despre informatiile
pe care le afli si despre tehnicile pe
care le practici? Iti sunt de folos?

e Sunt foarte incantat de ce se petrece, cred doar ca se
merge intr-un ritm prea accelerat. (Adrian S., 47 de ani,
functionar public)

e imi place foarte mult, m3 ajutd s3 ma dezvolt pe toate
planurile. (A., 27 de ani, fitness trainer)

e Informatiile sunt foarte bine structurate si predate, foarte
de folos in viata zilnica. (Andrei T., 26, corporatist)

e imi plac oamenii care practicd yoga. Tmi doresc s ajung
un om la fel de minunat si sunt constienta ca voi reusi daca
practic si ma folosesc de informatiile primite. (Bianca B., 22
de ani, specialist achizitii)

e Ma ajuta sa ma concentrez mai bine pe aspectele utile.
(Horatiu D., 29 de ani, inginer)

e Imi place foarte mult. Informatiile sunt complete si deloc
,oculte”. imi plac atat asana-ele, cat si meditatiile. (Simona
H., 32 de ani, cosmetolog)

e Este din ce in ce mai interesant, aflu asana-e noi,
tehnici de meditatie, iar in cursurile tipdrite sunt noi si noi
informatii. (Alexandru C., 38 de ani, functionar birou)
e imi place foarte mult. Toate informatiile
extraordinare. (Roberta I., 25 de ani, artist vizual)

e Imi place foarte mult. Informatiile pe care le primim aici
mi se par complete si detaliate. Si cu cat practic mai mult
tehnicile, cu atat simt mai mult efectele. (Roxana B., 23 de
ani, studentd si graficiand)

o imi place foarte mult. Tehnicile sunt foarte eficiente,
prezentate In mod complex. Practica regulatd si intalnirile
de curs ma ajuta foarte mult. (Eliza V., 37 de ani, consilier
dezvoltare personald si terapeut)

sunt
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de profesor yoga Gregorian Bivolaru
foto Robert Leontescu, Ebenina Daila

(V)

Continuam prezentarea principalelor obstacole sau
defecte care, atunci cand exista, persista si se accentueaza
in universul fiintelor umane, le impiedica sa-si trezeasca in
mod gradat fie anumite puteri supranaturale dumnezeiesti
(siddhis), fie anumite puteri paranormale secundare (riddhis).

Am considerat necesar sa trecem n revista toate aceste
hibe. In mésura in care suntem capabili si recunoastem in
mod sincer si cu luciditate existenta si persistenta unor astfel
de defecte, de cusururi, de slabiciuni cu care ne confruntam
sau pe care le toleram datorita starii de larvaritate, de
inertie, de tamas in care ne aflam, este urgent necesar sa
actionam, sa facem eforturi adecvate spre a le face sa fie
rand pe rand anihilate, pentru ca apoi in universul nostru
launtric sa devina cu putinta trezirea armonioasa, gradata a
feluritelor puteri supranaturale dumnezeiesti (siddhis) si a
anumitor puteri paranormale secundare (riddhis).

iintele umane la care obiceiul de a uri a ajuns
deja sa fie o a doua natura. Este necesar, este
chiar esential sa retineti ca, in realitate, ura nu
este opusul iubirii. Dincolo de aparente, opusul
iubirii este indiferenta.

Ura este o energie subtila inferioara, malefic3,
destructiva, care exprima un proces de rezonantd ocultd®
nefast, perturbator cu Raul satanic. Tocmai de aceea opusul
urii, ca manifestare a Raului satanic, este Binele suveran
dumnezeiesc, caracterizat de o energie subtila sublima
nesfarsitda a cdrei frecventa de vibratie nu se modifica
niciodata.

Energia subtild a urii este dezagreganta, chinuitoare
si este generata atat de fiintele umane ce urasc, cat si de
entitatile satanice si chiar de Lucifer si Satana.

Atat energia subtild inferioara a raului, cat si energia
subtila inferioara a urii (ce este o manifestare modulata
a energiei subtile inferioare a raului) nu au fost si nu sunt
niciodata generate sau fabricate de Dumnezeu. Atat raul,
cat si ura (ca manifestare modulata a raului) sunt produse
fie de fiintele umane ce urasc, fie de demoni, fie de diavoli.

Totusi, este necesar sa retineti cd atunci cand aceasta
energie subtild inferioara este produsd, ea intra apoi
in circuitul energiilor subtile tainice ce exista in cadrul
Macrocosmosului si poate fi utilizata ca atare de demoni,
de diavoli, de Satana, de Lucifer.

in anumite conditii binecunoscute de marii intelepti,
de yoghinii avansati si de cei initiati, energia inferioara
destructivda a urii este anihilatd atunci cand apare o
sui-generis confruntare cu energia subtild sublima a
Binelui Dumnezeiesc sau cu alte energii subtile sublime ale
anumitor Atribute Dumnezeiesti (Armonia Dumnezeiasca,
Dreptatea Dumnezeiasca, Gratia Dumnezeiasca etc.).

Ura este o trdire perturbatoare puternica, dureroasa,

care determina o fiinta umana sa-i doreasca raul sau sa
aleaga sa-i faca un anumit rau cuiva.

Declansarea in universul fiintei umane a unui proces
de rezonantd ocultd® cu energia subtild inferioara a urii
dezlantuie efecte dezastruoase, profund nefaste, malefice.

Cand uraste, fiinta umana genereaza in ea o bizara
energie subtila destructiva. Totodatd, in Microcosmosul
ei launtric se declanseaza un proces de dubla rezonantd
ocultd® cu toate fiintele umane care manifesta ura in
acelasi interval de timp.

Astfel, s-ar putea spune ca sarmana fiinta umana ce
alege sa urasca actioneaza la unison cu toate fiintele umane,
cu toti demonii, cu toti diavolii care in acelasi moment cu
ea manifesta urd. In felul acesta, fiecare in parte si toti la
unison fac sd apara energia subtila bizara, destructiva a urii,
care este integrata instantaneu in ambianta energetica a
acestei planete.

Ulterior, atunci cadnd au loc anumite confruntari
intre fortele dumnezeiesti nesfarsite ale Binelui si fortele
malefice limitate ale Raului, atat energiile subtile inferioare
specifice raului, cat si energia subtila specifica a urii sunt
anihilate intr-o anumita proportie.

Tocmai pentru ca stiu ca energia lor subtild inferioara
maleficd este prompt anihilata pentru totdeauna de
energia subtila sublima a Binelui Dumnezeiesc, in marea
majoritate a cazurilor, atunci cand se manifesta izolat,
entitatile malefice aleg fuga.

n felul acesta evitd sa le fie anihilatd energia subtil3
inferioara, malefica, redusa pe care o au la dispozitie. Este
un aspect esential binecunoscut de marii initiati, de marii
intelepti, de sfinti, de yoghinii avansati.

n lumina acestor revelatii, ne putem da seama insa ce
greseala imensa savarsesc fiintele umane ce se lasa tentate
si apoi aleg sa urasca.

Dat fiind faptul ca energia subtild inferioara, malefica
a urii provoaca efecte destructive, perturbatoare, ba chiar
chinuitoare in universul launtric, fiinta umana ce alege sa
urasca alege totodata, in mod aberant, sa se autodistruga,
sa se chinuie, sa se tulbure si sa-i fie afectata sanatatea si
echilibrul organic.

Marii intelepti ai Indiei si yoghinii avansati au aratat
adeseori in decursul timpului ca energia subtila inferioara,
destructiva a urii pe care fiinta umana ce uraste o dezlantuie
face totodata sa apara drept efect atat in ea, cat siin cei cu
care apoi vine Tn contact o stare pregnanta de antipatie, de
repulsie.

Fiintele umane la care manifestarea starilor de ura a
ajuns deja sa fie o obisnuinta, o a doua natura, dezvolta
apoi felurite vicii, cum ar fi sadismul, rautatea, cruzimea.

Oamenii ignoranti care nu banuiesc, datorita prostiei in
care se complac, la ce pericole se expun atunci cand aleg
sa manifeste stari de urd, considera ca sunt indreptatiti sa
urasca fie cand se confrunta cu stari acute de gelozie, fie
cand cineva le-a facut cu voie sau fara voie un anumit rau,
fie cand au fost umilite, fie cand sunt frustrate, fie cand
sunt acaparate de furie.

Energia subtila inferioara, destructiva a urii, dirijata
si focalizata catre o fiintd umana tinta provoaca o emisie
subtila de forta malefica, perturbatoare, destructiva
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