Sunt 22 de ani (cifra semnificativd) de cand
primul numar al revistei Yoga Magazin a vazut prima
oarda lumina tiparului. Desi fiecare perioadd a avut
frumusetea ei specifica, dar si unele incercari inerente
pe care le-am trecut de fiecare data cu bine, am putea
spune ca abia acum revista Yoga Magazin a inceput sa
infloreasca.

lata ca, impreuna cu acest numar, avem 100 de
aparitii. S-ar putea spune ca am crescut totodata si noi
in mod gradat alaturi de aceasta revista. Am ingrijit-o
cum ne-am priceput, cat mai bine. Am investit de fiecare
data eforturi constructive, entuziaste si am investit
daruire si entuziasm in aproape fiecare pagina. Atunci
cand ne-a fost ceva mai greu, am implorat cu umilinta
si sperante indreptatite ajutorul lui Dumnezeu care nu
a intarziat sa apara de fiecare data. Toate acestea s-au
petrecut pentru ca nu numai ea a avut nevoie de noi, ci
si noi am avut in mod constant nevoie de ea.

Si iatd ca am reusit sa mergem mai departe, din ce
in ce mai bine, sub privirea vigilentd, iubitoare, plind
de bunivointa si rabdare a ghidului nostru spiritual. Tn
mare parte, si lui Ti datoram aceastd revista aniversara
si urmarim sa manifestam si de acum finainte cat mai
multd umilinta si recunostinta pentru ajutorul ce s-a
revdrsat adeseori in fiinta noastra de la Dumnezeu. Ne
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dorim mai mult ca niciodata, cu ardoare, ca revista Yoga
Magazin sa devina sursa privilegiata care sa ne invaluie
mereu Tn lumina intelepciunii dumnezeiesti, care ne
aduce o ghidare plina de intelepciune in viata si mai ales
in inimi, dar si in suflete.

Aspiram din rasputeri ca aceasta revistd sa devina
un focar ce ne inspird mereu sa facem alegeri pline de
bun-simt, eminamente binefacatoare, ce ne invata cum
sa anihilam umbrele prostiei, prejudecatilor aberante,
limitarilor de tot felul, spre a descoperi in felul acesta
pas cu pas misterul insondabil al existentei, dar si tainele
dumnezeiesti ale firii. Aspiram cu fervoare ca paginile ei
sa ne calduzeasca spre a va oferi cat mai multe informatii
fundamentale referitoare la tainele revolutionare
ale Atributelor Dumnezeiesti. Stim cad in felul acesta
contribuim la o extraordinara revolutie dumnezeiasca
cu ecouri planetare. Aspiram sa se petreacd aceasta,
deoarece revelarea de catre Bunul Dumnezeu a tainei
formidabile a Atributelor Dumnezeiesti este ceva inedit
si minunat atat pentru noi toti, cat si pentru aceasta
planeta albastra.

Aspiram sa fim la Tnaltimea acestor revelatii
dumnezeiesti ce ni se oferd in aceasta tara binecuvantata
de Dumnezeu, ce este cunoscuta, deloc intamplator,
sub numele de Gradina Maicii Domnului. Acum ne
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putem da seama cad aceasta gradina la care se face
aluzie, dar mai ales florile ei, au profetizat revelarea
de catre Bunul Dumnezeu in aceasta tara a tainei
Atributelor Dumnezeiesti ca fiind, fiecare dintre ele,
energii subtile sublime nesfarsite ce vin de la Dumnezeu
si a cdror frecventa de vibratie nu se modifica niciodata.
Tn aceastd grading, iatd c3, in moduri numai de
Dumnezeu stiute, a inflorit revelatia colosala referitoare
la taina fundamentalda a Atributelor Dumnezeiesti.
Este semnificativ cd din ce in ce mai multi aspiranti,
mai ales in ultima vreme, au ajuns sa-si dea seama de
aceasta valoroasa revelatie ce contribuie pas cu paslao
nemaipomenita revolutie spirituala ce inmugureste pe
aceasta planeta.

Vom urmari ca si in numerele viitoare sa fim la
indltimea acestei revelatii pe care, asa cum ati putut
observa, mass media a trecut-o sub tdcere. Prin
intermediul acestei revelatii ne putem da seama
ca marile adevaruri dumnezeiesti sunt simple, dar
ajungem la ele atunci cand ne hranim adeseori cu
esentele dumnezeiesti. Imensa revelatie referitoare la
Atributele Dumnezeiesti este si rdmane o comoara pe
care un numar din ce in ce mai mare de aspiranti au
ajuns deja sa o intuiasca si chiar incep sa o pretuiasca
din ce in ce mai mult ca atare.

fn aceastd etapd, suntem constienti ci orice
transformare spirituala autentica definitiva implica
eforturi benefice adecvate, entuziaste, sistematice,
ce este necesar sa fie sustinute. Tocmai de aceea am
adunat cu migala in acest numar aniversar unele dintre
cele mai frumoase posturi ale sistemului Hatha yoga
care au aparut de-a lungul anilor in aceasta revista. Sunt
Tn mod necesar 80 de atitudini trupesti clasice (asana-e)
pe care le putem numi de colectie, la care am addugat
alte 20 de posturi clasice (asana-e) care sunt noi. in
premiera, raspundem la unele intrebari care ofera
anumite revelatii ezoterice. Ce reprezinta in realitatea
lor tainica atitudinile trupesti (asana-e) din perspectiva
sistemului milenar Hatha yoga? Ce aptitudini multiple,
eminamente benefice, minunate se trezesc in universul
launtric al practicantilor sistemului Hatha yoga
ce sunt atunci cand le exerseaza suficient de
atenti, entuziasti si perseverenti? Aflati despre
toate acestea in premiera in cadrul paginilor ce
urmeaza.

Va sugeram sa studiati cu multa atentie aceste
revelatii care au facut ca aceasta scoala ezoterica
de yoga sa aiba un succes am putea spune exploziv
atat Tn Romania, cat si in multe alte tari ale acestei
planete. Veti descoperi in felul acesta aspecte ce
diferentiaza perspectiva ezotericd promovata de
aceasta scoald de yoga, iar astfel veti putea intui
cheia succesului acestei scoli ce are o audienta
imensa de zeci de mii de simpatizanti si practicanti care
o face actualmente sa fie cea mai mare scoala de yoga
ezoterica din Europa.

Este necesar sa va dati cat mai multi dintre voi seama
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ca totodata aceasta revista aniversara este o invitatie
binevenita la descoperirea acestor taine referitoare
la atitudinile trupesti milenare (asana-e), dar prin
intermediul gramelor de practicd. Tocmai de aceea este
binevenit sa asternem cu totii covorasul sau paturica pe
care vom exersa asa cum se cuvine feluritele atitudini
trupesti (asana-e) pe care vi le prezentam in cele ce
urmeaza.

Admirati, de asemenea, frumusetea si armonia
trupurilor persoanelor ce au fost dispuse sa pozeze spre
a ilustra executia acestor atitudini trupesti (asana-e).
Este necesar sa ne dam seama ca, in realitatea ei tainica,
fiecare atitudine trupeasca clasica in cadrul sistemului
Hatha yoga prezinta subtilitatile ei ce ni se dezvaluie
in mod gradat doar prin intermediul gramului necesar
de practica. Tn felul acesta putem descoperi c&, prin
intermediul atitudinilor trupesti (asana-e), in universul
nostru launtric se trezesc gradat felurite aptitudini
binefdcatoare datoritd proceselor de rezonantd oculta®
ce survin de fiecare data mai ales atunci cand respectiva
atitudine trupeasca (asana) este executata corect,
intr-o stare excelenta de interiorizare adecvata si chiar
de autotransfigurare. in felul acesta ajungem sa intrdm
si sa ne mentinem Tn anumite procese de rezonantd
ocultd® cu focarele nesfarsite de energie distincta,
benefici, ce existd in Macrocosmos. In felul acesta,
microcosmosul fiintei noastre si Macrocosmosul intra si
se mentin intr-o inefabila comuniune transformatoare.

Sa pornim, tocmai de aceea, cu totii, cu mult
entuziasm, dar si cu bucurie, in aceasta calatorie care
ne deschide constiintele catre misterele benefice ale
Macrocosmosului si ne ajuta sa-L descoperim pas cu
pas pe Dumnezeu si chiar sa-L imbratisam dupa puterile
noastre.

Echipa Yoga Magazin
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2. TADASANA URDHVA
BADDHA HASTASANA

Din tadasana, prindem palmele cu degetele
in bratara. Ridicam bratele deasupra capului
si le intindem, cu palmele orientate in sus.
Indreptdm spatele. Respiram normal, de
voie. Ochii sunt inchisi.

Ne focalizam pentru a percepe captarea
fluxului de energie cosmica prin palme si
brate, simultan cu ascensionarea fluxului

de energie telurica prin picioare. Percepem
difuziunea acestor energii in intreaga aura, pe
care o percepem sub forma ovala radiant3, ca
un ou.

Revenim in tadasana si constientizam
dinamizarea energiilor subtile in aura si
circulatia lor armonioasa intre centrii subtili
de forta.

e intdreste muschii picioarelor, ai
soldurilor, ai abdomenului si ai bratelor

e imbunatateste postura trupeasca

e amelioreaza si previne durerile de gat si
de spate

e echilibreaza digestia

e este benefica pentru sistemul nervos

e regleaza ritmul respiratiei

e amplifica vitalitatea

e Qaceasta posturad nu are contraindicatii
si poate fi realizata de oricine are
mobilitatea trupeasca necesara pentru
a o practica in mod adecvat
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9. VRIKSHASANA
— Postura copacului

palmele strans unite

intre ele CONCENTRARE
SI ASPIRATIE

Este o postura polard. Realizim mai intai executia pe
partea stanga. Din tadasana, asezam talpa piciorului
drept pe interiorul coapsei stangi si o ridicdam gradat,
ajutandu-ne de mana dreaptd, pand ajungem cu
/0 calcaiul cat mai aproape de zona perineului, degetele
piciorului drept fiind orientate cdtre in jos. Piciorul

ochii inchisi, tath stang ramane intins. Expiram si lipim palmele intre
rivirea orientata A . . v .
ipnsus ele, in dreptul pieptului, ca pentru rugdaciune.

Inspiram si ridicam bratele deasupra capului,
mentinand palmele strans unite intre ele. Bratele
sunt cat mai intinse, trunchiul cat mai drept. Tinem
piciorul drept apasat cu fermitate pe coapsa stanga,
astfel incat sa nu alunece. inchidem ochii, orientand
privirea in sus si mentinem cat mai mult timp postura,
trunchiul drept respirand calm si linistit.
Daca nu reusim sa ne mentinem echilibrul, putem
realiza asana cu ochii deschisi, dar privirea va fi
orientatd n sus, catre varfurile degetelor.
Revenim in tadasana si constientizam activarea
intensa a centrului subtil de forta ajna chakra in
aspect receptiv, feminin, yin. Secundar, percepem
activarea centrului suprem de forta sahasrara.
Realizam apoi executia pe partea dreapta (sprijin pe
piciorul drept). La revenire, constientizam activarea
intensa a centrului subtil de forta ajna chakra in
aspect emisiv, de control, yang. Secundar, percepem
activarea centrului suprem de forta, sahasrara.
in final, percepem diferentele de stare dintre
executii, dinamizarea armonioasa a centrului
subtil de forta ajna chakra principal si, secundar, a
centrului suprem de fortd sahasrara. Amplificarea
calcaiul cat mai aproape capacitatii de concentrare, imbunatatirea memoriei,
de zona perineului stare de elevare launtrica, de fericire pura,
neconditionatd, aspiratie catre Dumnezeu.

e Intdreste musculatura bratelor

>

[}

g BENEFICII:

3 o fortifica gleznele, gambele, genunchii si
£ coapsele

o)

&

©

CONTRAINDICATII:

e aceastd posturd nu are contraindicatii si poate
fi realizata de oricine are mobilitatea trupeasca
necesard pentru a o practica in mod adecvat

Fotografia reprezinta executia pe partea stanga

54 |YOGA MAGAZIN numaér aniversar 99-100 office@luxsublima.ro



