Dorinta de placere — cu toate gradatiile ei, de la sim-
pla voluptate senzoriala la stari extatice — este inscrisa in
ADN-ul psihicului uman.

nteleptii n-o incurajeaza sub niciuna din formele sale.
Ceea ce nu-i impiedica pe destui aspiranti spirituali sa-si
imagineze totusi ca odata cu trairea starii de samadhi au
abonament la o perpetua preafericire. Istoriile de viata ale
marilor ghizi spirituali din traditii autentice dovedesc insa
ca teste teribile si uneori chiar suferinta adanca le-au fost
date pana in pragul eliberarii supreme.

Tn mentalitatea oamenilor care cautd un sens profund
vietii iubirea este sursa cea mai capabila sa daruiasca pla-
cere, desfatare, extaz.

Intr-adevdr, iubirea reprezint3 cea mai bogat, cea mai
dumnezeiasca rasplata pe care omul o poate primi in dru-
mul sdu de regasire si reunificare cu Absolutul. Doar ca nu
este numai rasplatd, numai bucurie. lubirea este in egald
masurd — sau poate chiar in mai mare masura — sacrificiu.

in fintreaga Creatie iubirea finseamnd sacrificiu.
Dumnezeu se sacrificd pe El Tnsusi limitdndu-se; din
desavarsirea Sa se fragmenteaza, se restrange in regnuri si
in fiinte umane supuse ignorantei de-a lungul a milioane
de vieti. Sufera in fiecare dintre acestea, necuvantatoare si
oameni deopotriva.

Se ofera pe Sine, contemplandu-Si opera in drumul ei
spre desavarsire. Se ofera pe Sine complet in structurile
imperfecte ale materiei, in constiinta omului inca netrezit
spiritual. Dumnezeu este omniprezent. in cel mai adanc in-
tuneric, in cea mai cumplita ratacire, in cea mai violenta
negare a Sa, este intotdeauna chiar si acolo.

lar in asemenea stramtorari, chirciri ale omului aflat in
lumea dualitatii, Dumnezeu se sacrifica din iubire. Acesta
este modelul absolut — singurul real — al iubirii.

O rugaciune a unui mistic suna asa: ,Fa-ma, Doamne,
sa Te iubesc si singura rasplatd a iubirii mele sa fie sa Te
iubesc din ce in ce mai mult.”

Aceasta realitate ca — prin renuntarea la a-ti asigura
portia ta de fericire, de satisfactie, de validare, de implinire
—sacrificiul e rasplatit de iubirea fata de care te deschizi, iar
expansiunea iubirii duce la implinirea sufletului reprezinta
0 mare taina.

A sacrifica Tnseamna a renunta la tine pentru Sine. A
trai sentimentul sub lumina sacrului. A avea curajul sa-ti
desfaci carapacea. A avea curajul sa imbratisezi.

A sacrifica nu Tnseamna sa te lasi deoparte pentru a-i
sluji pe ceilalti. A sacrifica inseamna a fi una cu ceilalti si
atunci intelegi si simti ca nu faci ceva pentru ei, faci ceea
ce este de facut, asa cum un copac infloreste pur si simplu
pentru ca isi implineste menirea lui in primavara.

A sacrifica inseamna a te uni in Adevar. Nu inseamna a
te chinui, dar inseamna curajul de a accepta si suferinta, si
lipsa, si indoiala.

de Aurea Mutulescu

Sacrificiul ne restructureaza, ne imbogateste, ne forti-
fica puterile spirituale, capacitatea de daruire si de cuprin-
dere supramentala.

Sacrificiul ofera sens vietii noastre si contributiei pe
care ne-o aducem la viata. A iubi nu inseamna a ne lafai
n sentimentalism, ci a actiona. A acorda celorlalti atentie,
energie, caldurd, empatie, bunatate, incredere, rabdare,
iertare, transfigurare.

A-L vedea pe Dumnezeu in suisurile si coborasurile lor
si a crede n triumful lui Dumnezeu din ei, chiar si in cele
mai grele momente ale vietii lor, chiar si in momentele cele
mai oarbe ale constiintei lor.

A iubi Inseamna a-L presimti pe Dumnezeu si a nu oste-
ni sa-L cdutam, oricat de departe poate parea uneori, ori-
cat de inaccesibil sau de cu-neputintd-de-a-L-descifra.

A iubi nu se poate desparti de a crede.

Oricat de putin ne simtim in stare sa credem, sd iubim, sa
ne sacrificam, meritd sa ne aducem aminte una dintre cele
mai cutremuratoare rugdciuni spuse pe fata PAmantului:

,Doamne, cred, ajuta necredintei mele.”

Este rugaciunea evanghelistului Matei.

Cred mai putin decat un bob de mustar (cdci de-as crede
macar cat un bob de mustar as muta si muntii din loc, asa-i?),
nsd de Tine, Doamne, ma inlantuiesc, ma tin de pulpana ini-
mii Tale, ca un copil care stie ca nu-l vei lasa de izbeliste, stie
ca 1l vei tine aproape, il vei invata si il vei sprijini.

Tnmulteste-mi Tu credinta, inmulteste-mi Tu iubirea. Eu
ma deschid, ma abandonez puterii si iubirii Tale.
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Revelatii despre

Dupa cum ati observat unii dintre voi, legile omenesti fac obiectul unui consens
pe care se sprijind ordinea sociala. Cu toate acestea, ele nu sunt decat palide
oglindiri ale unei Ordini gigantice, misterioase, mult mai elevate, ale carei legi
sunt Tnscrise Tn Tnsasi tesdtura enigmatica a existentei.

Asemenea legi regleaza miscarea pamantului, ciclul anotimpurilor,
manifestarea fortelor Naturii; totodata, ele actioneaza chiar la nivelul structurii
intime a atomului.

Atunci cand analizam cu atentie si luciditate aceste aspecte, descoperim
ca, de fapt, nu Natura a facut aceste legi; in anumite conditii ne putem da
seama cd ea doar le-a revelat. Aceste legi fundamentale au existat chiar
inaintea umanitatii, iar unele dintre ele chiar Tnaintea Naturii.

Atunci cand contemplam realitatea inconjuratoare, descoperim ca
cicloanele, mareele, uraganele si chiar focul devorator — cu alte cuvinte, acele
forte care par stihinice si pot sa faca pulbere cele mai sofisticate realizari
materiale omenesti, sunt totusi controlate si influentate de legi fundamentale.

Fie cale numim legi misterioase naturale, fie pur sisimplu legi fundamentale
spirituale, este absolut sigur ca nu pot fi nici modificate si nici alterate.

Atunci cand le descoperim existenta este cu putinta ca revelarea lor sa ne
umple de smerenie. in anumite situatii, existenta lor {i inspira pe cei care cauta
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