Suntem urgent datori sd facem sa apard
ACEST TRIUMF AL LUMINII DUMNEZEIESTI

Ce lipseste mai abitir in vremurile noastre? lubirea cu
toate bogatiile pe care le contine. Si sublimul.

De altfel, netrufasa prin natura sa, iubirea deschide
intotdeauna calea spre maretie. Ele se sprijina una pe
cealalta, se confirma si se hranesc reciproc. Ce iubire ar
fi aceea fara setea de inalturi si ce grandoare ar fi aceea
fara iubire? Esenta maiestuozitatii este imparatia vesnica,
infinitul Constiintei supreme, de aceea dragostea poarta
— chiar si nevazuta — coroana Absolutului.

Miscarile contemporane de strada se ostenesc sa
reactiveze maretia in viata noastra prin descatusarea
energiei colective. Dar istoria o arata fara menajamente,
dupa inflacarari si gesturi idealiste, urmeaza cdaderea in
derizoriu — cineva se catdra pe valul bine intentionatului
entuziasm popular, cineva trage niste sfori si sperantele
oamenilor se risipesc in vant.

Traditiile spirituale ne avertizeaza insa dintotdeauna —
expansiunea la sol nu poate compensa verticala.

Oceanul este maret pentru ca are adancime. Cu cat
sunt mai profunde, cu atat apele gigantice au sansa de
a urca. Mareele ii amintesc oceanului ca intinderile sale
nesfarsite sunt doar un respiro in care isi poate lua avant
sa se reintoarca in cer, de unde toate se nasc intru fiinta.

Confuzia lumii actuale se sprijina Tnsa pe bulversarea
valorilor. Suspiciunea, cinismul, batjocura sau pursisimplu
indiferenta sunt atitudinile cele mai raspandite in fata
altruismului, puterii de sacrificiu, modestiei fara ganduri
ascunse. in zilele noastre martirul nu e recunoscut drept
martir, ci acoperit de acuzatii injositoare.

Sacrificiul nu este inteles, nu este recunoscut. Credinta
e incriminata ca ingustime de spirit. Din pacate omul e
antrenat de societate sa-si ignore adevarata maretie si s-o
nege vehement pe a altora.

intre timp expresia ,noua normalitate” face cariera.
Discernamantul ne findeamna totusi sa descifram
intelesul autentic al ideii de normalitate si sa dejucam
manevrele hipnotice ale conceptului de noutate. Ce

trdia planeta inainte de spectacolul pandemiei era criza
in toatd puterea cuvantului — a societatii si a omului, o
desertificare a vietii rupta de izvoarele ei sacre.

Desi erau milioane de calatorii si evenimente
desfasurate sub sloganul libertatii, precum si metode
puzderie de divertisment si in general de anesteziere a
constiintei, optimismul nevrotic de azi nu poate maslui
adevarul. Daca ne intoarcem la viata de anul trecut nu
plonjam in pacea normalitatii.

Cu atat mai mult masuri care pretind sa protejeze,
dar seamana cu dictatura medicala, nu pot fi vreodata
definite drept ,,normalitate” Frica, supunerea, delatiunea
sunt normale doar in Infern. lar intr-un atare loc noutatea
e doar un alt nume pentru tortura.

latd cd a fi treaz devine unul din marile teste ale
vremurilor. A alege lucid ce credem si cum actionam.
Maretia este substanta sufletului care stie dintotdeauna
ce inseamnd normal: principiile absolute dupa care
merita sd masuram existenta.

in pofida exclamatiei antice, imbratisata fara soviire
de Renastere si chiar mai patimas de secolele ce i-au
urmat, nu omul este masura tuturor lucrurilor. Nu
societatea, nu ,,minunata lume noua“ si nici individul nou-
nout pe care vrea sa-l asambleze ea. Singura masura este
Nemasuratul Tnsusi.

A fi normal finseamna sa-ti revelezi esenta
dumnezeiasca. lar sa fii normal Tn acest sens sacru este
calea deschisa spre maretie, chiar si in cel mai smerit
anonimat. Usor n-a fost niciodata, iar acum va fi mai greu
decat ne putem imagina comparand vremurile actuale cu
alte rascruci ale civilizatiei umane.

Caci intre fricd si maretie este doar un varf de ac.
Datoram insd acest triumf de lumind propriei noastre
inimi, celor care vor veni dupa noi si Celui care ne-a menit
iubirea si sublimul.

(£ de Aurea Mutulescu
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Vom incepe prin a va vorbi mai intai despre
starea de intelepciune.

Este esential sa stiti ca starea de intelepciune
este o stare exemplara a cunoasterii
depline, eminamente dumnezeiesti, de Sine.
Intelepciunea implica, printre altele, revelarea
Spiritului Dumnezeiesc Nemuritor, Atman.

Starea de intelepciune atrage dupa sine o
concordanta dumnezeiasca deplina intre gand
si faptd, la care ajunge o fiinta umana ce are
centrul subtil esential, sahasrara padma, intr-un
mod pregnant si preponderent dinamizat.

La starea supremda de intelepciune
dumnezeiasca se ajunge printr-o experienta
spirituala eminamente dumnezeiasca si bogata,
ce a fost apoi adancita prin meditatie, fiind dupa
aceea accelerata intr-un mod considerabil atat
prin practica entuziastd, atenta, sistematica,
perseverenta si corecta a treptelor superioare



ale sistemului milenar Yoga, cat si prin aprofundarea
rodnicd a metodologiei secrete a sistemului Tantra Yoga.
Intelepciunea veritabild presupune o conceptie
eminamente dumnezeiasca, intr-un mod armonios
integratd, prin intuitie net superioard, spirituald, asupra
Universului fizic, asupra Macrocosmosului, asupra
omului, asupra integrarii sale in Macrocosmos, dar si
asupra realitatii misterioase si existentei lui Dumnezeu.
intelepciunea implicd, de asemenea, o cunoastere
temeinica, profunda, esentiala, eminamente
dumnezeiasca, a valorilor morale de Bine dumnezeiesc,
de Adevar Ultim Dumnezeiesc, de Frumusete perfecta, de
Puritate sufleteasca deplind, de Dragoste dumnezeiasca,
de Respectexemplaratat pentrusine, catsipentruoameni,
de lubire navalnica neconditionata a lui Dumnezeu.
intelepciunea implicd si o credintd de nezdruncinat
in Dumnezeu, ce se afla in deplin acord cu anumite
principii dumnezeiesti si cu valorile dumnezeiesti eterne.
Intelepciunea este, totodatd, si o expresie a cunoasterii

dumnezeiesti profunde de Sine si a stapanirii depline de
sine, a unei permanente calauziri in viata dupa principiile
dumnezeiesti universal valabile, ce nu contrazic niciodata
bunul-simt si inteligenta creatoare benefica.

intelepciunea adevaratd reflectd in permanenti
respectul deplin fata de legile dumnezeiesti ale Naturii
asa cum acestea au fost create de intelepciunea perfects
si fara de egal a lui Dumnezeu.

Omul cel intelept, spune unul dintre inspiratele
proverbe romanesti, face totdeauna, fara nici o exceptie,
numai ce se poate; altfel spus, el respecta in permanenta
legile dumnezeiesti ale firii si nu savarseste chiar orice din
tot si toate cele pe care el le vrea.

Inteleptul se straduieste neobosit sd-si apropie toate
marile valori dumnezeiesti ce sunt universal valabile si
care au fost, rand pe rand, revelate de-a lungul activitatii
spirituale a intregii omeniri, in decursul evolutiei ce s-a
desfasurat de-a lungul mileniilor.

inteleptul p&trunde si intelege, la unison cu Vointa
dumnezeiasca, tot si toate cele ce exista in cadrul Creatiei
si Manifestarii macrocosmice, in madsura propriilor sale
puteri ce devin extraordinar de mari, mai ales atunci cand
el a atins starea cea extraordinar de inaltd de intelepciune.

Un mare intelept contribuie din plin si fara preget la
cresterea nu numai spirituald, ci si morala, a omenirii
prin actiuni eminamente benefice, care sunt in mod
dumnezeiesc integrate, prin opere sau invataturi geniale
ce manifesta si reflectd Armonia dumnezeiasca si
Tntelepciunea dumnezeiasca suprema.

Toate aceste revelatii dumnezeiesti pe care cel intelept
le obtine de la Dumnezeu sunt apoi impartasite celorlalti
oameni ce sunt pregatiti lduntric sa le recepteze asa cum
se cuvine. Cel intelept 1i educa pe oameni in spiritul si
in respectul marilor valori dumnezeiesti. inteleptul este
cel mai adesea sever cu sine si, intr-o anumita masura,
fngaduitor si plin de o imensa iubire cu ceilalti, mai ales
atunci cand acestia merita din plin aceasta.

Tnteleptul isi pune de fiecare dat intr-un deplin
acord eminamente dumnezeiesc, atat experienta
sa bogata de viata, cat si rodul meditatiilor sale
profunde, cu invataturile uneori geniale si cu
revelatiile noi ce pot fi uneori revolutionare, ce au
fost primite atat de la Dumnezeu, cat si de la ceilalti
mari intelepti de la care el invata, fie intr-un mod
direct, fie prin studiul atent al operelor acestora.

Un mare intelept considera ca Adevarul Ultim
Dumnezeiesc este Totul fintelepciunii dumnezeiesti
eterne si de aceea el nu considera ca toate acestea pot
fi statornicite intr-o formula rigida si definitiva. Un mare
intelept este Tntocmai precum un copil foarte pur, ce
ramane in fiecare moment al vietii sale un neincetat
primitor de noi invataminte ce sunt intelepte, de la toti si
toate cele care il inconjoara.

Un intelept adevarat este oricand gata sa se corecteze
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0 serie de posturi trupesti clasice simple

ce induc o stare de energizare benefica globala, de elevare

a frecventei dominante de vibratie, de armonie si echilibru

Inauguram cu bucurie o noua rubrica a revistei Yoga
Magazin prin care venim in intdmpinarea celor care
doresc sa se angreneze in practica atenta si sistematica a
sistemului Hatha Yoga.

Am conceput unele serii de posturi trupesti clasice
(asana-e) menite fie sa amplifice in universul lduntric
al practicantului anumite stari benefice (de exemplu,
dinamism, increderein sine, bucurie de a trai,optimism etc.),
fie sa actioneze in vederea eliminarii oboselii, stresurilor si
tensiunilor acumulate in viata de zi cu zi, fie sa actioneze
pentru a elimina durerile din anumite parti ale trupului,
fie sa amplifice flexibilitatea trupeasca, fie sa aprofundeze
dinamizarea unui anumit centru subtil de forta etc.

Vom prezenta in fiecare numar al revistei Yoga
Magazin o asemenea serie de posturi trupesti clasice
(asana-e).

Pentru a ne angrena in practica atenta si sistematica
a sistemului Hatha Yoga este necesar sa ne retragem
intr-un spatiu linistit, curat, aerisit, In care sa avem la
dispozitie un izopren sau o paturica si un cronometru. Ne
imbracam in haine lejere, care sa nu ne stranga si sa nu
ne incomodeze. Inchidem telefonul mobil. E necesar s&
avem stomacul gol.

(& de Clionela Godeanu
@) foto Robert Leontescu

Seria de posturi trupesti clasice (asana-e)
prezentata 1n acest numar al revistei Yoga
Magazin vizeaza dobandirea unei stari de
energizare globala la nivel fizic, vital-emotional,
psiho-mental, supramental si spiritual.

Realizam sapte posturi trupesti clasice (asana-e),
care dinamizeaza gradat, de jos in sus, cei sase
centri subtili de fortd (chakra-e) si centrul subtil
esential al fiintei, sahasrara padma.

Apare astfel o elevare a frecventei lduntrice de
vibratie, precum si o stare de armonie si echilibru.

De cat timp avem nevoie?
Minim o ora si jumatate.

in functie de perioada pe care
o avem la dispozitie, putem
mari durata de executie alocata
fiecarei posturi trupesti clasice
(asana). Posturile nu prezinta
contraindicatii si pot fi realizate
de oricine are mobilitatea
trupeasca necesara pentru a le
practica in mod adecvat.
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atenta si sistematica a sistemului Hatha Yoga.

li consacram in mod total si neconditionat lui
Dumnezeu Tatal roadele angrenarii in practica

iy,
v, Etapa 2
[~ v g ~ v .
TII71 = Realizdm exercitiile de incdlzire
Iﬁ L \\5 (descrise pe larg in paginile

z

100 - 101 ale revistei).

Etapa 3 Paschimottanasana Il (Postura clegtelui - variants)
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Ne asezdm la sol cu picioarele intinse in fatd si trunchiul
perpendicular pe sol. Ne prindem picioarele cu bratele
indoite pe sub genunchi. Realizam o tractiune cu ajutorul
mainilor, plasdndu-ne pieptul pe coapse. Respiram
profund, predominant toracic, ldsand suflul respirator sa
actioneze spontan asupra coastelor si spatelui.

& Durata executiei: 3 minute.

Revenim cu spatele drept, mentinand picioareleintinse

fnainte. Constientizdm energizarea intensa a picioarelor, a
coloanei vertebrale, dinamizarea armonioasa a centrului
subtil de fortda muladhara chakra, stare de vitalitate mult
maritd, regenerare lduntricd, indepdrtarea oboselii.

& Durata constientizarii: 2 minute.

BENEFICII: ¢ elimina cu usurintd senzatiile de durere
de la nivelul picioarelor e tonifica organele abdominale o
energizeaza coloana vertebrala.

Etapa 4 MATSYASANA I (Postura pegtelui - variant)
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ntinsi la sol, ne ridicdm trunchiul sprijinindu-ne in
coate si antebrate. Urmarim sa apropiem cat mai mult
bratele unul de celdlalt, mentinand antebratele paralele,
pe aceeasi linie cu picioarele. Aducem gradat palmele
cat mai aproape de zona bazinului, arcuind cat mai mult
coloana, pana cand palmele (orientate in jos) ajung sub
fese. Lasam capul cat mai mult pe spate, intinzand la
maximum zona gatului. Ne focalizam pentru a percepe
fluxul de energie cosmica ce activeaza direct centrul
subtil de forta svadhisthana chakra.

& Durata executiei: 3 minute.

in final, revenim la sol, cu fata in sus. Percepem acti-

varea puternica a centrului subtil de forta svadhisthana
chakra, stare de energizare specifica la nivelul intregii
fiinte, amplificarea imaginatiei creatoare benefice, a
farmecului personal, capacitate marita de integrare
armonioasd n plan social, dinamizarea armonioasa a
energiilor erotice, ascensionarea energiilor de-a lungul
coloanei vertebrale.

& Durata constientizarii: 2 minute.

BENEFICII:  stimuleaza activarea gonadelor ¢ purifica
energiile din zona inferioara a abdomenului ¢ produce o
rafinare a energiilor erotice ¢ ajuta la eliminarea tensiunilor
sau a unor boli care au ca localizare aparatul genital.
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