NADEJDEA CONSTANTA, PUTERNICA, NESTRAMUTATA

Daca cineva priveste o singura zi din viata noastra de
azi. Una singura.

Si dupad stirile citite pe net, reportajele de la
televiziunile fricii, fete omenesti astupate de masti si
gesturile cu care se fereste de ceilalti, un vecin cand
intra in lift, nervii si revarsarea de otrava care galgaie pe
retelele de comunicare virtuald, singuratatea - traita in
casa chiar de unul singur sau aldturi de altii din familie,
ei, bine, daca la capatul unei asemenea zile inca isi spune
ca e provizoriu, n-are cum sa mai dureze mult, se termina
toate astea, peste cateva luni, hai, un an-doi, pana se
vaccineaza toata lumea — sau pe cei care nu vor ii scoatem
in afara societatii ca pe leprosi — acest om se amageste.
Nu se va sfarsi.

Daca altcineva priveste aceeasi zi din viata noastra
prezenta si simte cum fierbe de manie, revolta, indignare,
cum 1l Tneaca sentimentul ca ceea ce se petrece este o
batjocurd, ca suntem mintiti in fata si suntem din ce in ce
mai ingraditi si inca isi spune: ,Trebuie sd iesim in strada,
sa protestam, sd ne razvratim; doar asa avem o sansa sa
se incheie nebunia“.

Ei bine, daca-si face planuri si pancarte de iesit in strada,
acest om se amdgeste. Manifestatiile publice si luarile
de pozitie sunt o reactie necesara, dar nici pe departe
suficientd. Ceea ce trdim acum nu se va sfarsi daca cineva
protesteaza. lar daca e sd spunem scenariul pana la capat,
s-ar foarte putea sa i se alature prea putini oameni cand o
face. S-ar putea sa strige cam de unul singur.

Daca altcineva se asaza privind in gol, cu umerii
incordati si isi spune ca istoria se prabuseste peste noi si
tavalugul noii dictaturi ia pe sus medicina, Tnvatamant,
literaturd, celelalte arte, biserici, cai spirituale autentice si
libertatea de a crede in Bunul Dumnezeu, legi ale naturii
si adevarul despre barbat si femeie.

isi spune c& totalitarismul de rit nou pune cilus
vorbirii, gandirii, umanitatii, iar calusul nici macar nu este
pumnul organelor de represiune.

Calusul este o masca pe care umanitatea o foloseste
din convingere, din fricda amestecata cu speranta ca in

felul acesta totul se va rezolva. Ei bine, chiar si omul care
privind toate acestea spune ca a venit deja sfarsitul a
tot, ca 1l traim deja, se amageste. Sfarsitul nu a castigat
partida de sah. Sfarsitul abia a inceput.

lar adevarul este ca acest sfarsit nu se va sfarsi curand.
Istoria se prabuseste incet, oricdt de repede matura
din cale vechiul fel de viata. Cat a durat destramarea
imperiilor? Cat a durat nazismul? Cat a durat comunismul
clasic? lar ce se petrece acum e mai rau. Acum e atacata
Tnsasi esenta umanului. lar mijloacele de atac sunt la un
nivel de atotprezenta niciodata atins in epocile trecute.

Asadar adevarul este cd odata inceput, sfarsitul vechii
noastre lumi nu se va sfarsi prea curand. Cel mai realist
este sa ne asumam riscul: poate fi o suferinta lenta.
Cum 1i facem fata? Cum trdim cu demnitate? Cum ne
pastram demnitatea, chiar daca viata fizica ajunge sa fie
amenintata? Cum ne deschidem o sansa autentica pentru
ca aceastd prabusire sa devina si prin contributia noastra,
oricat de anonima, avantul gigantic pentru o autentica
indltare a umanitatii?

Cu ce ne prezentam in momentul alegerii, pe ce ne
intemeiem puterea de a face alegerea cea buna?

Frica are leac — speranta si lucrul neobosit cu noi
insine. Nu cea izvorata din reflexul subconstient, ci
speranta indreptatitd, nascuta din hotdrarea de a privi
adevarul in fata si de a ne asuma cd ne pastram credinta
n orice situatie. Cu orice pret.

Nddejdea indreptatitd reprezinta una dintre marile
virtuti dumnezeiesti, caci ea ne poate fi temelie si in cele
mai amare vremuri, cand celelalte virtuti par ca se clatina.
Ea ne hrdneste si ne ostoieste, ea tine candela sufletului
aprinsa pentru Tatal Ceresc.

Puterea ei se afla in faptul ca intelegem fara
menajamente adevarul si ne sprijinim pe increderea
absoluta ca niciun fir de par nu se misca fara Voia Lui si
ceea ce conteaza n eternitate nu poate fi distrus. lar o
asemenea certitudine raspunde la toate intrebarile si
daruieste deciziilor si actiunilor noastre seva ei luminoasa.
lata cat de bogati suntem! lata cat de nemuritori!

( de Aurea Mutulescu
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DEZVALUIRI ESENTIALE

referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei

«PANDEMII*
ARTIFICIALE,

prin care se urmareste totodata o
funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva
marcare izotopica prin consimtamant
cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in
Apocalipsa (I11)

Dat fiind faptul ca actualmente, iata, traim
cumplite vremuri apocaliptice, va sfatuim sa faceti
cunoscute toate conferintele cu aceasta tema
tuturor prietenilor si cunostintelor, deoarece
informatiile pe care vi le punem la dispozitie sunt
fundamentale.

Tinem sa precizam cd, de fapt, continutul
acestor conferinte nu se adreseaza fiintelor
umane letargice, sceptice, obtuze, ignorante,
lipsite de intuitie spirituald, proaste care, datorita
somnului cel de moarte al inteligentei in care deja
se afla cufundate, se vor pripi complet anapoda
sa gandeasca sau chiar sa sustind cu o convingere
tampa, ce este de nezdruncinat, ca toate acestea
sunt imposibile.
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Frumusetea este o valoare

umana fundamentala.

Reprezinta o energie subtila

sublima care ne pune in

stare de rezonantd oculta®

cu Atributul Dumnezeiesc

al Frumusetii Dumnezeiesti.

A intalni frumusetea este

o experienta profund

transformatoare, ce trezeste in

inima fiintei umane aspiratia

catre desavarsire. Scriitorul si

filosoful John O’Donohue s-a

preocupat indeaproape de acest

subiect in cartea sa Frumusetea

dumnezeiascd — O imbratisare

invizibild, din care va prezentam
18 B sintezd de Clionela Godeanu o scurti si semnificativa sintezi.
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Viata noastra este marcata de douda acte
fundamentale: actul trezirii si actul abandonului.
fiecare dimineata cand deschidem ochii suntem invitati sa
trdim o zi Tn aceastd lume aflatd sub semnul timpului. in
fiecare noapte ne abandonam necunoscutului, ca apoi sa
hoinarim n universul viselor, in care timpul pare sa existe
intr-un mod diferit.

Trezirea si abandonul — acestea contureaza fiecare
Zi si fiecare existentd umand. Tntre ele se petrece viata,
caldtoria fiecdruia dintre noi.

Tn cdutarea sensului existentei, grecii antici (si alti
mari intelepti) si-au Tndltat constiinta spre ceruri si au
reusit sd surprindd o viziune a ordinii desavarsite a
Macrocosmosului. Aceasta viziune profunda a devenit

fundamentul si esenta fintelegerii frumusetii. Toate
suferintele omenesti, slabiciunile, vulnerabilitatile,
indoielile si-au aflat raspunsul si alinarea prin

contemplarea acestei frumuseti eterne.

Sufletul omului tanjeste dupa frumusete. O cdutam
pretutindeni — in peisajele naturii, Tn muzica, in artd, in
iubire, Tn credinta, Tn noi insine. Nu exista fiintd umana
care sa nu-si doreasca sa experimenteze frumusetea.

Cand avem acces la frumusete, trdim un sentiment
de intoarcere Acasd. Viata este intensd in prezenta
frumusetii, caci frumusetea raspunde nevoilor profunde
ale sufletului. in acele clipe, reusim sa privim intr-o luming
diferita greutatile cu care ne confruntam si e posibil sa
le intrevedem, dincolo de forma lor aparenta, adevarata
semnificatie.

Frumusetea ne face sa traim trezirea si abandonul
in acelasi timp, in simultaneitate. Frumusetea aduce
cu ea un sentiment al intregirii, al completitudinii, al
certitudinii. Ea ne ofera un sentiment de sigurantd; avem
deja oincredere deplina n ea, ne abandonam imbratisarii
ei cu aceeasi usurinta cu care ne abandonam imbratisarii
unei ape linistite.

Dar in aceste vremuri madcinate de anxietate si
incertitudine, puterea noastra de abandon este slabita.
lar asta ne afecteazd sufletul. increderea noastrd in viitor
si-a pierdut inocenta. Ne asteptam mereu sa se petreaca
ceva teribil, nefast. Nu mai percepem fundamentul trainic
al ordinii dumnezeiesti, care imbraca totul in frumusete.
Politica, economia, credinta, familia — toate genereaza
nesiguranta.

La prima vedere, pare prostesc si naiv sa afirmam ca a
sosit vremea sd retrezim Tn noi frumusetea dumnezeiasca.
Si totusi este exact ceea ce avem de facut. De ce? Pentru

)

ca e unicul refugiu spre care ne putem intoarce. Ne
confruntam cu aceasta criza teribila tocmai pentru ca am
neglijat atata amar de vreme Frumusetea.

ODulgaitaten tnitbusit aspinadiile sufleudu

Privind dintr-un anumit punct de vedere, toate
crizele lumii contemporane au drept punct de plecare
si pot fi astfel reduse la o singura criza: a frumusetii. E
0 perspectiva inedita care ne permite sa intrevedem noi
posibilitati de redresare, de rezolvare, de vindecare.

Poate, pentru prima oara, reusim sa vedem cu
claritate cat de multa uratenie am permis sa existe in
viata noastra. Mass media a devenit o oglinda globala
ce ne bombardeaza continuu cu imagini, cuvinte, placeri
care celebreaza mediocritatea si proclama uratul drept
standard al normalitatii. Frumusetea ancestrala este
privita ca ceva desuet, naiv, romantat.

Arhitectura moderna proiecteaza cladiri carorale lipsesc
gratia si misterul, iar asta influenteaza masiv atmosfera
generald din scoli, institutii, din comunitate in general.
Se produce o degradare atat de invaziva a mediului, incat
frumosul nostru pamant se preschimba in desert.

Stresul si starea de gol ldauntric care ne bantuie
adeseori au drept cauza lipsa noastrd acuta de atentie fata
de frumusete. Modul nostru de a gandi devine saracacios,
lipsit de viziune, daca nu este hranit constant cu idei si
imagini ce poarta amprenta frumusetii.

Vulgaritatea este intotdeauna iritantd; orice atinge
devine aspru, dur, brut, rugos. lar in vremurile pe care
le trdaim, o intalnim aproape peste tot, anesteziindu-ne
aspiratiile sufletului. Din nefericire, din cauza tristetii,
fricii, orbirii constiintei, refuzam adesea frumusetea,
o repudiem sau o reducem la capacitatea perceptiilor
noastre limitate.

Tragedia este ca ceea ce refuzam nu ne poate atinge.
Cand intoarcem spatele frumusetii, ne indepdrtam de
tot ceea ce este autentic si complet si ne autoexilam;
iar falsitatea si vulgaritatea ucid treptat sufletul omului.
Nu au cum sa il hraneasca pentru ca sunt lipsite de
consistentd. Ele indeparteaza nu prin ceea ce sunt, ci prin
ceea ce nu sunt.

Criticul de arta Robert C. Morgan a exprimat transant
aceasta idee: ,,Frumusetea nu este glamour. Ceea ce mass
media, lumea modei, Hollywood-ul, arta contemporana
ofera — este glamour, o fintreprindere capricioasa,
schimbatoare, comerciald, cu care nimeni nu poate tine
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Masajul in sine, ca arta a atingerilor constiente, prin
Tnsasi natura sa, este subordonat centrului subtil de forta
anahata chakra. Simtul tactil si pielea sunt instrumente de
baza care determina activarea si armonizarea in universul
nostru lduntric a acestui centru subtil de forta. Cand
ne bucuram de arta atingerilor constiente (fie oferind,
fie daruind), centrul subtil de fortd anahata chakra
beneficiaza din plin de efectul armonizator si dinamizant.

Felul in care atingem sau in care ne abandonam
atingerilor spune foarte multe despre gradul de
dinamizare in fiinta noastra al acestui centru subtil de
forta. V-ati intrebat vreodata ce inseamna faptul ca unele
persoane adora sa fie mangaiate, pot sa se abandoneze
si sa savureze atingeri ore in sir, in timp ce altele sunt
insensibile, dupa cateva minute se plictisesc si le zboara
gandurile in alta parte? Sau de ce unele persoane adora sa
atinga, iar altele se simt extenuate la doar cateva minute
dupa ce au inceput sa isi mangaie iubitul sau iubita?

Capacitatea de a primi si a te lasa incantat de
atingeri este corelata cu activarea centrului
subtil de forta anahata chakrain aspectul sau
receptiv, feminin, Yin. Impulsul de a atinge,
de a oferi mangaieri tandre este corelat cu
activarea centrului subtil de forta anahata
chakra in aspectul sau solar, masculin, Yang.

Simtul tactil este extrem de fin, de rafinat. Fuziunea
care se produceintre cei care se ating este foarte profunda,
pana la nivel de suflet. Prin intermediul atingerii, putem
exprima Tntr-un mod sincer ceea ce simtim si gandim in
acele momente. Atat cel care mangaie, cat si cel care
primeste mangaierea simt transfigurarea, dorinta si
iubirea celuilalt.

Atingerile sunt un limbaj direct al sufletului. Exista
chiar, din punct de vedere subtil energetic, o legatura
directd intre centrul subtil de forta anahata chakra si
zona din mijlocul palmelor. Energiile tainice ale sufletului
se pot exprima direct la nivelul palmelor.

Capacitatea de a ne ldasa mangaiati si de a ne abandona
presupune o deschidere aparte la nivelul centrului subtil
de forta anahata chakra. Atunci e necesar sa ne invingem

pudoarea, sa inlaturam teama legata de parerea pe
care si-o face celdlalt despre aspectul trupului nostru.
Devenim vulnerabili, smulgem mastile, renuntam la
imaginea pe care vrem sa o oferim celorlalti prin folosirea
cosmeticelor sau vesmintelor. Starea de placere benefica,
elevata pe care o simtim atunci cand ne lasam mangaiati
inlaturd rapid mandria si rolurile specifice unor contexte
sociale. Oferim celuilalt un chip plin de expresii spontane,
intime, ,,indecente”.

A te ldasa mangaiat este o marturisire, dar si o
incredintare. Cel care fisi daruieste trupul dezgolit fsi
marturiseste fragilitatea, face gestul abandonului total.
Contactul ofera sigurantd. Cand ne abandonam in
placerea atingerilor fiintei iubite, noi afirmam prin acest
gest: ,Pe tine te-am ales, ma dezvilui tie. In tine am
incredere, pe tine te doresc.”

A mangaia inseamna si sa-ti oferi ajutorul, sa intinzi
0 aripa protectoare, sa te transformi in cel care aling, sa
devii izvor de afectiune.

Acest centru subtil de forta marcheaza punctul de
intdlnire intre energiile specifice primilor trei centri
subtili de forta (legate de supravietuire, de apartenenta
la grup, de comunicare si interelationare, de sexualitate
si de procese volitive) si energiile specifice urmatorilor
trei centri subtili de forta (legate de intuitie, cunoastere,
discernamant, perfectiune, indumnezeire).

Atributele specifice centrului subtil de forta al inimii,
precum empatia, transfigurarea, iubirea neconditionata,
armonia pot fi trezite, amplificate si asimilate foarte usor
si placut in universul launtric prin deprinderea artei
atingerilor constiente.

Din perspectiva transfiguratoare a masajului tantric
o fiinta isi acceseaza in mod natural starea de unitate in
momentul in care este atinsd profund, cu iubire, cand
atingerea nu mai este folosita ca o strategie sexuala.

Atingerea specifica masajului tantric trezeste in cel
care este masat simtul propriei spatialitati. Pentru a
atinge o alta fiinta cu adevdrat se necesita pur si simplu sa
fii una cu acea fiinta. Si sa fii celalalt implica sa depasesti
starea de dualitate. O astfel de atingere magica reda
trupului vibratia sacralitatii.

Metoda de automasaj ce vizeaza armonizarea si dinamizarea
centrului subtil de forta anahata chakra

t Consacram Tn mod total si neconditio-
e apa = nat roadele acestei tehnici de automa-

saj catre Dumnezeu Tatal.

t 2 Aceastd etapa presupune o consti-
e a a = entizare aparte a pielii, organul ce
marcheaza limitele vizibile ale trupului nostru, cu rol de
granitd intre noi si lumea exterioara. Pielea reprezinta
aproximativ 16% din greutatea trupului. Este cel mai
senzitiv organ, cel care ne hraneste cel mai mult.

Elementul subtil care ne pune in comuniune cu centrul
subtil de forta anahata chakra este aerul. Simtul specific
— cel tactil, atingerea, mangaierea.

Pentru a amplifica priza de constiinta asupra acestui
centru subtil de fortd, vom imbina respiratia constienta cu
senzatiile provocate de atingere.

Ne asezam la sol cu picioarele intinse inainte si usor de-
partate, cu trunchiul perpendicular pe sol. indoim genun-
chii, apropiind simultan ambele picioare de trunchi. Lipim
talpile una de cealalta. Departam coapsele cat mai mult.

Devenim gradat constienti de conturul trupului.

Ne intrebam:

Ce senzatii percep la nivelul pielii?

Ce anume determind reactiile la nivelul pielii?

Urmarim sa ne abandonam perceptiei si sa savuram
total senzatiile resimtite prin piele.



