_Arta sublima,

fermecatoare
a simplitatii

E de Aurea Mutulescu

Ce este jos este si Sus. Suntem un Microcosmos in miniatura.
n interiorul nostru se regdseste insa reflectat nesfarsitul Creatiei.
De aceea spun inteleptii ca putem cunoaste intregul Univers fara
sa iesim macar din casa.

Marile cai spirituale 1l vad una cu noi, inseparabil in eternitate
de fiinta umana. Yin si Yang actioneaza identic in marile cicluri ale
naturii si ale organismului nostru.

De altfel, asa devine posibila armonia — cand ne acordam
ritmurile existentei personale (grav avariate, corupte de stilul de
viata actual) cu ritmurile universale. Cand apreciem la adevarata
valoare templul nostru viu si oferim legitimitate Luminii care il
anima.

Fiecare trup uman este un vas ales care poarta chipul
Creatorului, bunatatea Sa si potentialul de a hrani o pace
superioara. E dovada palpabild a sacrului. Dar cati dintre noi
traim cu adevarat in trupul nostru, cati il onoram si 1l iubim
neconditionat?

Tatal Ceresc a ferecat in el tainele tuturor lumilor si mai presus
de orice i-a dat puterea sa vibreze odata cu sursele inepuizabile de
energie care sustin misterul. Ne poate fi prieten si ghid in periplul
cunoasterii, o oglinda fara gres a desavarsirii interioare.

Tu esti conectat profund cu el? Savurezi in deplind prezenta,
cu deplina claritate si reverenta ceea ce fiti face el accesibil?

Desigur, nu-i chiar lesne intr-un timp in care suntem indopati
cu reclame, informatii fara miez, filme si seriale in fata carora pe-
trecem sute de ore intr-un an. Aproape cd nu mai stim miresmele
unei paduri primavara. Trdaim scindati interior, in deserturi urbane,
n care degetele noastre nu au pipait vreodata textura unei scoarte
de copac si nici urechea noastra nu se pricepe sa deosebeasca trilul
unei mierle de cantecul unui cintezoi.

Doar cand revenim la radacina fiintei si a lumii, la firescul
vietii, vedem din nou miracole in lucrurile dintre cele mai banale,
observam cu uimire ca simplitatea este cea mai mare arta si cea
mai directd cale de a trai imbratisati cu Universul.

Un vechi principiu afirma: ,Cand transformi felul in care
privesti lumea, lumea se transforma la randul ei“.

Avem nevoie de claritate. Avem nevoie de simplitate. Avem
nevoie de sinceritate. Avem nevoie de educatie si autoeducatie in
loc de autogratificare. Avem nevoie sa facem saltul de constiinta
de la atitudinea de consumator la cea de creator.

Avem nevoie de ghidare. De harta. Si de hotararea de a face
pana la capat caldtoria intru spirit. Nu este usoara, dar este
inevitabila.

Poate fi prabusire sau, asumandu-ne curajos dificultatile,
poate fi triumful libertatii, dupa care inima noastra inseteaza.
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DEZVALUIRI ESENTIALE

referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei

«PANDEMII®
ARTIFICIALE,

prin care se urmareste totodata o
funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva
marcare izotopica prin consimtamant
cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in
Apocalipsa (1V)

Dat fiind faptul ca actualmente, iata, traim
cumplite vremuri apocaliptice, va sfatuim sa faceti
cunoscute toate conferintele cu aceasta tema
tuturor prietenilor si cunostintelor, deoarece
informatiile pe care vi le punem la dispozitie sunt
fundamentale.

Tinem sa precizam cd, de fapt, continutul
acestor conferinte nu se adreseaza fiintelor
umane letargice, sceptice, obtuze, ignorante,
lipsite de intuitie spirituald, proaste care, datorita
somnului cel de moarte al inteligentei in care deja
se afla cufundate, se vor pripi complet anapoda
sa gandeasca sau chiar sa sustind cu o convingere
tampa, ce este de nezdruncinat, ca toate acestea
sunt imposibile.

de profesor de yoga
Gregorian Bivolaru
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Editorial
Arta sublimd, fermecatoare a simplitdtii

Actualitate

Dezvaluiri esentiale referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei,PANDEMII” ARTIFICIALE, prin care

se urmadreste totodata o funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitivd marcare izotopica

prin consimtamant cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in Apocalipsa (IV)

Traieste intotdeauna cat mai sanatos
Tiryaka Bhujangasana
Postura cobrei care se rdsuceste

Spiritualitate

Doua stari, in felul lor extreme, despre care se vorbeste
adeseori pe calea spirituala:

starea de intelepciune si starea de prostie (Ill)

Spiritualitate

Comuniunea cea tainica, euforica si coplesitoare cu
puterea feminina colosala eminamente binefacdtoare
a lui Maha Shakti, prin trairea plenard a extazului erotic
amoros, a extazului artistic si a extazului mistic inefabil

Spiritualitate
Ointalnire indescriptibila si misterioasa
cu Realitatea lui Dumnezeu in mijlocul naturii

Traieste intotdeauna cat mai sanatos

O serie de posturi trupesti clasice simple ce dinamizeaza
in universul [auntric al practicantului imaginatia
creatoare beneficd, afectivitatea, calmul profund,
farmecul personal, armonia si fericirea

Spiritualitate

Unele comentarii noi, revelatoare, la stravechiul text

spiritual fundamental Bhagavad Gita, ce sunt deosebit
e utile tuturor aspirantilor la o rapida transformare

lduntricd si desavarsire, care au curajul sa le puna

neincetat in practica (IV)

Traieste intotdeauna cat mai sanatos
Unele plante ce au efecte racoritoare si care ne sunt
de un imens folos intr-o eventuala vara fierbinte

Autocunoastere

Trishula mudra

Gestul cel tainic sacru al Tridentului
Instrumentul teribil al marelui zeu Shiva

Traieste intotdeauna cat mai sanatos
O incursiune surprinzatoare, pasionanta
in anatomia subtila ezoterica a fiintei umane —
centrul subtil de forta vishuddha chakra

Traieste intotdeauna cat mai sanatos

O discutie revelatoare despre dependentele alimentare,
capcana placerii inferioare si beneficiile multiple,
extraordinare ale postului complet, ce este
experimentat doar cu apa (IIl)

Autocunoastere

Obiceiuri la prima vedere minuscule care confera efecte
benefice considerabile. Atunci cdnd sunt hranite in mod
sistematic si perseverent, toate acestea fac sa apara,

la momentul potrivit, realizdri spirituale colosale,

ce ne transforma ca prin minune intreaga viata

Spiritualitate o
Invesmantati in culori mirifice,
imbrdtisati de o dumnezeiascd frumusete

Yoga sfera — Biblioteca cea valoroasa, fara de sfarsit

100 Ultima frontiera

106 Yoga sfera — Motor si actiune!

Dumnezeu Tatdl este si Matematicianul Suprem
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Doud stari, in felul lor extreme, despre care
se vorbeste adeseori pe calea spirituala:

(lll)

starea de intelepciune
si starea de prostie

Starea de orbire spirituala

in cazul fiintelor umane in al ciror univers launtric
starea de regres spiritual se accentueaza, fluidul subtil
tamas guna ajunge sa predomine, deoarece ele sunt in
mod viclean tentate de demoni sa diminueze si apoi chiar
sa stopeze complet si pentru totdeauna orice practica
spirituald. Tn marea majoritate a cazurilor, aceast3
intrerupere este motivata in fel si chip prin felurite
pretexte, care mai de care mai cretine, mai aberante, pe

care ele le sustin cu indarjire, pe fundalul unor indoieli si
certitudini demoniace care au aparut.

Dincolo de aparente, toate acestea sunt, in realitate,
expresia evidenta a unei stari din ce in ce mai accentuate
de prostie in care aceste fiinte umane se scufunda.
Asemenea fiinte ce se afla deja pe drumul regresului
spiritual si al prabusirii Tn abisul cumplit ce s-a deschis
n universul lor launtric nu mai pun niciodata in practica
niciuna dintre tehnicile spirituale la care au avut acces.
Ulterior, in universul lor lduntric se instaleaza o stare
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Atunci cand sunt hranite in mod sistematic si perseverent,
toate acestea fac s apara, la momentul potrivit,

REALIZARI SPIRITUALE COLOSALE

ce ne transforma ca prin minune

INTREAGA VIATA

Cu totii ne confruntam cu dificultati pe parcursul
vietii. Din cauza accidentului si a experientei trdite, mi-am

insusit o lectie cruciala: anumite actiuni benefice, care

par minuscule si nefnsemnate la inceput, vor conduce
la rezultate remarcabile, daca nu sunt abandonate de-a
lungul timpului. Cu totii vom inregistra anumite esecuri,
dar, pe termen lung, calitatea vietii noastre depinde
de calitatea obiceiurilor pe care le adoptam. Obiceiul
determind un rezultat. ns3, cu obiceiuri benefice, totul
devine posibil.

[ sinteza si adaptare Robert Leontescu

D
OBICEIUL DE A SCRIE SAPTAMANAL

in noiembrie 2012, am inceput si public articole
pe blogul meu. Ani la rand Tmi facusem notite despre
experientele personale prin care am trecut, iar acum
eram n sfarsit pregatit sa le impartasesc si celorlalti. Am
inceput prin a publica sdptamanal, lunea si joia, cate un
articol nou.

Dupa cateva luni, acest simplu obicei de a scrie mi-a
adus primii 1000 de abonati, iar spre sfarsitul anului 2013
numdrul lor trecuse de 30.000. in 2014, lista depisise



100.000 de abonati, devenind blogul cu cea mai rapida
crestere pe internet. Tn anul 2015, am atins cifra de
200.000 de abonati si tot atunci am semnat un contract
cu editura Penguin Random House pentru cartea mea.
n anul 2016, articolele mele au inceput s3 fie publicate
curent n reviste prestigioase precum Time, Entrepreneur
si Forbes.

La inceputul anului 2017, am lansat Habits Academy,
care a devenit prima platforma de training pentru
organizatii si persoane interesate fin deprinderea
obiceiurilor comportamentale benefice. in total, peste
10.000 de lideri, manageri, antrenori si profesori au
absolvit Habits Academy, iar acum, in 2018, am milioane
de vizualizari lunar si aproape 500.000 de abonati la
newsletter-ul saptamanal, cifre care depdsesc cu mult
asteptarile pe care le aveam atunci cand mi-am facut
obiceiul sa scriu.

James Clear

Dupa un ghiont al destinului, un accident teribil in anii
liceului, parea ca sportul de performanta isi luase ramas bun
pentru totdeauna de la James Clear. Lunile de recuperare au
fost grele, iar viata lui de pand atunci parea suspendata de un
viitor incert.

Chiar si asa, James a fost hotarat sa nu se dea batut. A
luptat cu toatd puterea de adolescent sa se intoarca rapid la
visul lui — baseball-ul. In urmatorul an, rezultatele sale nu
au fost spectaculoase, dar suficient de rezonabile incat sa se
straduiasca in continuare.

Abia cand a intrat la Universitatea Denison avea sa
descopere pentru prima data uimitoarea forta a micilor
obiceiuri benefice. La sase ani dupa accidentul suferit in liceu
— atunci cand a fost transportat la spital si pus in coma indusa
— adevenit cel mai bun sportiv de sex masculin al Universitatii
Denison, clasandu-se in topul ESPN Academic ALL-America
Team, distinctie de care se bucura numai 33 de sportivi din
toata tara. Pana la momentul absolvirii, intrase si in Cartea
recordurilor Universitatii la opt categorii sportive diferite.

(e l-afacut atat de redutabil in pasiunea lui pentru sport?
Asa cum marturiseste in cartea Atomic Habits — ajunsa best-
seller intenational — e vorba de obiceiurile marunte, benefice,
care i-au transformat viata. Obiceiuri mici care se pot aplica
fructuos in orice domeniu de activitate, pentru ca la baza lor
se afla cateva mari secrete, prezentate foarte clar in termenii
moderni ai secolului al XXI-lea.

Ceea ce ofera James Clear este o sinteza a celor mai bune
idei pe care niste inteligente stralucite le-au descifrat cu
mult timp in urmd, precum si a descoperirilor stiintifice de
ultima ora. Contributia lui semnificativa a fost identificarea
elementelor principale si asocierea lor intr-un mod usor de
pus in practica.

Va propun in cele ce urmeazd o succinta si pretioasa
sinteza a cartii de mare succes — Atomic Habits.
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Spiritualitate
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Invesmantatl 1n culori mirifice,

Imbratlsatl de

O DUMNEZEIASCA FRUMUSETE

Culorile sunt limbajul luminii; ele Tmbraca pamantul
in frumusete. Prin culoare, lumina fsi exprima pasiunea,
bunatatea, creativitatea, puterea imaginativa. Lumina nu
are doar un rol functional, ajutdndu-ne sa vedem si sa
ne orientdm in spatiu. Ea detine cea mai mare putere de
transfigurare; pur si simplu transforma tot ceea ce atinge,
dand, spre exemplu, Naturii acele nuante menite sa ne
atinga sufletele, sa ne incante, sa ne inspire.

Miracolul desfasurarii culorilor este o marturie a
diversitatii, a preciziei, a mereu surprinzatoarei frumuseti
a imaginatiei Creatorului. Culoarea este o euharistie
vizuald, o Tmpartssire a lui Dumnezeu. Intr-o lume lipsit3

de culoare, ne-ar fiimposibil sa ne imaginam frumusetea;
caci culoarea si frumusetea sunt surori. Dupa cum spunea
Goethe: ochiul are nevoie de culoare pe cat de mult are
nevoie de lumina.

Fiecare curcubeu este
totodata o revelatie

Noi, oamenii, traim intre pamant si cer, in acest Regat
de Mijloc in care lumina si culoarea se Tmbratiseaza.
Prezenta si experimentarea culorilor se afla in Tnsasi
esenta vietii omenesti. Suntem creati, dintr-un anumit



