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incolo de aparente, omul si lumea alcatuiesc un

sistem tainic, extrem de complex, de sui-generis vase

comunicante. Tn stransd legdturd cu perspectiva pe
care o abordam, ne putem imagina orice, ne putem chiar
razvrati, ne putem clama aiurea independenta. Dincolo
de toate acestea, suntem insa o parte din clocotul acestui
Macrocosmos ce se infatiseaza divers privirilor noastre, n
stransa legdtura cu punctul nostru de vedere.

Diferentele sunt notabile intre cei care au pornit singuri
intr-o anumita calatorie si cei care au privilegiul unei harti
dumnezeiesti, al unui ghid plin de intelepciune si al unui
grup fratern de prieteni adevarati alaturi de care aleg sa
faca urcusul catre culmile tainice dumnezeiesti.

Lumea isi are chemdarile sale si nu degeaba Ulise cel
aventuros a cerut sa fie legat de catarg si sa nu-i ia nimeni
in seama strigatele si poruncile de a fi eliberat din franghii
atuncicand corabia avea sd intdlneascd sirenele amagitoare.

Azi suntem clipa de clipa provocati de glasul ispitelor.
Unele marunte, altele radicale. Societatea de consum este
imaginea Tnsasi a tentatiei, a dependentei, a nelinistii de a
depozita si ainmulti. Doar ca zero inmultit cu zero inseamna
zero.

lar pe langad ispitele care promit placeri ori, cel putin,
anestezierea unor posibile tristeti, amaraciuni, suferinti,
sunt strigatele de harta, scandalurile, inflamarile,
schimonoselile de gandire asupra lumii si omului Tnsusi,
asupra esentei sale si asupra relatiei sale cu Dumnezeu.

E un bruiaj care depdseste intensitatea unei bormasini
auzite din apartamentul de aldturi la miezul noptii. Este
vacarmul unei lumi care si-a iesit din matca.

lar noi suntem parte din lumea aceasta. A nu ne vedea
locul Tn sistemul de vase comunicante nu ne scuteste de
influentele sale, ba chiar ne face mai vulnerabili la ele, caci
riscul de a fi muscat de un sarpe este mai mare pentru omul
care nici nu-i banuieste prezenta prin preajma.

Sd intelegem Tnsa cd societatea Tn care trdim are forta ei
de asalt asupra subconstientului nu presupune o concluzie
prapastioasa, ci una lucidd, modesta, responsabild - daca
suntem in plind furtuna, nu plecam de la tarm cu o barcuta
din cauciuc. Si nici nu renuntam la traversarea marilor ape.

A trdi azi viata din miezul unei viziuni spirituale
fnseamna sa intelegem ce grad de toxicitate au multe dintre
obiceiurile, mentalitatile, campaniile, abordarile care
modeleaza comportamentele si gandirea colectiva.

lar a intelege Tn ce masurd rdul s-a infiltrat Tn existenta
cotidiand, ne obligad la acea stare de trezie, de discernamant
si atentie superioara pe care lisus a cerut-o discipolilor sai
in gradina Ghetsimani.

Nu luptand cu energiile dezlantuite ale otravurilor ne
putem aduce contributia la Tnseninarea si indumnezeirea
lumii. Ci ridicandu-ne la ndltimea cunoasterii spirituale
primite, a compasiunii autentice, a dorului de Absolut.

A sti si a actiona potrivit celor intelese devine un act de
iubire pentru propria devenire si pentru intreaga umanitate.

Precum si un gest de recunostinta pentru Cel care tine
fn maini sistemul acesta de vase comunicante si se bucura
cu toate candelabrele Universului aprinse atunci cand unul
dintre noi mai face un pas care devine sprijin pentru pasul
altora. Si al altora. Si al altora.

Aurea Mutulescu
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Joe Dispenza a studiat biochimia la Universitatea Rutgers din New Brunswick, New
Jersey si apoi a obtinut doctoratul in chiropractica la Universitatea Life din Atlanta, Georgia.
Si-a continuat pregatirea postuniversitard in domeniile neurologiei, neurofiziologiei,
functionarii creierului, biologiei celulare si geneticii.

in cartea sa, Distruge-ti obiceiurile negative, el prezintd metode practice, sustinute
stiintific, prin care fiecare dintre noi ne putem crea realitatea pe care dorim sa o traim. Si
porneste cu o scurta istorie a fizicii cuantice, de naturd sa ne faca sa intelegem ca punctul
asupra caruia ne concentram atentia este cel spre care ne indreptam energia. De aceea,
este mai curand necesar sa ne indreptam asupra celor dorite, decat asupra celor nedorite.

Dacd un atom este 99,99999% energie si 0,00001% substantd fizicd, de ce md concentrez
asupra acelui procent infim de lume materiald, cdnd eu reprezint mult mai mult de atdt?
Nu cumva definirea realitdtii mele prezente prin ceea ce imi percep simturile este cea mai

mare autolimitare?

PRECURSORII FIZICII MODERNE

O mare perioada din ceea ce istoricii considera a fi
epoca moderna, omenirea a crezut ca natura Universului
era ordonata si, deci, previzibila si explicabila. Sa ne referim,
de exemplu, la matematicianul si filosoful Rene Descartes,
care a trait in secolul al XVll-lea, cel care a elaborat multe
concepte ce au inca o mare relevanta pentru matematica
si alte domenii. Descartes a fost unul dintre sustinatorii
modelului mecanicist al Universului, conceptie conform
careia Universul era controlat de legi previzibile.

Cu privire la constiinta umana, Descartes s-a confruntat
cu o adevdrata provocare - spiritul avea prea multe
variabile ca sad se potriveascad exact vreunei legi. Si pentru
ca nu-si putea uniformiza conceptia privitoare la universul
fizic cu cea referitoare la spirit, obligat fiind sa explice
prezenta amandurora, Descartes a recurs la un joc destul
de inteligent al mintii.

A afirmat ca spiritul nu se supunea legilor lumii fizice,
obiective, astfel incat se situa cu totul in afara granitelor
cercetarii stiintifice. Studiul materiei constituia jurisdictia
stiintei (mereu materie, niciodata spirit), in timp ce spiritul
era instrumentul lui Dumnezeu, astfel incat studiul acestuia
ii revenea religiei (mereu spirit, niciodata materie).

in esents, Descartes a pus bazele unui sistem de
conceptii care impunea o dualitate intre conceptele de
spirit si materie. Secole de-a randul, aceastda separare a
constituit conceptia acceptatd asupra naturii realitatii.

Tn sprijinul perpetudrii convingerilor lui Descartes au venit
cercetarile si teoriile lui Isaac Newton, matematicianul si omul
de stiinta englez care nu numai ca a consolidat conceptul de
univers ca masinarie, dar a si elaborat un set de legi conform
carora fiintele umane puteau stabili, calcula si prezice cu preci-
zie modalitatile ordonate de operare ale lumii fizice.

Conform modelului din fizica newtoniana ,clasica”, toate
obiectele erau considerate solide. De exemplu, energia
putea fi explicata ca forta de deplasare a obiectelor sau
de modificare a starii fizice a materiei. Dar, dupa cum veti
vedea, energia este mult mai mult decat o forta exterioara
exercitata asupra lucrurilor materiale. Energia este insasi
urzeala tuturor lucrurilor materiale si reactioneaza la spirit.

Prin extensie, opera lui Descartes si Newton a stabilit
un cadru mental conform caruia, daca realitatea opereaza
pe principii mecaniciste, atunci omenirea avea prea putina
influenta asupra rezultatelor. Realitatea era in totalitate
predeterminata.

Tinand cont de faptul ca aceste mult pretuite conceptii
au detinut timp de secole suprematia, a fost nevoie de o
gandire revolutionard ca sa-i contracareze pe Descartes si
pe Newton.

O NOUA VIZIUNE

La aproape 200 de ani dupa Newton, Albert Einstein
si-a elaborat faimoasa formuld E = mc2, prin care se
demonstra ca energia si materia sunt atat de fundamental
legate, incat constituie unul si acelasi lucru. in esentd, opera
acestuia a demonstrat ca materia si energia sunt total
intersanjabile, ceea ce intra in contradictie cu Descartes si
Newton si introducea o noua perspectiva asupra modului
de functionare a Universului.

Teoriile lui Einstein au impulsionat un demers
exploratoriu asupra comportamentului enigmatic al luminii.
Oamenii de stiinta au observat ca lumina se comporta
uneori ca o unda, iar alteori ca o particuld. Cum e posibil
ca lumina sa fie si unda, si particula? Conform conceptiei
lui Newton si Descartes, n-avea cum, un fenomen era
obligatoriu fie una, fie cealalta.

A devenit rapid evident cd modelul cartezian/newtonian
era defectuos la nivelul sau cel mai de baza: subatomicul.
Termenul de subatomic se refera la componentele
(electroni, protoni, neutroni si asa mai departe) care
alcatuiesc atomii si care constituie caramizile din care sunt
construite toate obiectele fizice.

Componentele elementare de baza ale lumii noastre
asa-numit fizice sunt atat unda (energie), cat si particula
(materie fizica), in functie de constiinta observatorului
(vom reveni asupra acestui aspect). Pentru a intelege cum
functioneaza Universul, era necesar sa studiem cele mai
mici componente ale acestuia. Astfel, din aceste cercetari
s-a nascut un nou domeniu al stiintei...

Aceasta transformare a constituit o cartografiere
complet noua, totald, a imaginii lumii in care credeam ca
traim, cu consecinta proverbiala a pamantului care ne fuge
de sub picioare - picioare pe care le crezuseram infipte in
teren solid. Cum vine asta?



HASTA GARUDASANA
PRAPADA VIRASANA

POSTURA VULTURULUI (varianta realizata la sol)
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Etimologie: Hasta = man3,
bratulde deasupra Garudasana = gestul de incrucisare
indicd polaritatea a bratelor, Prapada = pe varfuri,
Vira = erou, Asana = postura.

~e

(7o)
=
=
'R
=
=
R
-
9]
=
2
=
-
S
=
=
)]
=
=

EXECUTIA PE PARTEA STANGA

Pozitia de plecare: Asezati pe vine, cu
sezutul pe calcaie.

Executie: Ridicdm genunchiul stang, plasam
talpa pe sol, in dreptul genunchiului drept.
Intindem bratele in fatd, asezdm bratul stang
peste bratul drept si le Tncrucisam, Tndoindu-
le usor cdtre cap, astfel incat sa prindem cu
mana dreaptd degetul mare al mainii stangi.
Ochii sunt deschisi, privirea urmareste varful
degetelor mainii stangi si un punct exterior
pe aceasta traiectorie, angrenand procesul de
focalizare mentald neintrerupta (dharana).

Concentrare: Atentia este focalizata asupra
elasticizarii musculaturii piciorului indoit si
a articulatiilor piciorului de sprijin, asupra
compresiei usoare a abdomenului pe partea
stanga si asupra zonei din mijlocul fruntii,
pentru a percepe activarea centrului mental de
comanda, in aspect de receptivitate.

Postura de constientizare: Descrucisam
bratele, venim pe sezut, cu picioarele intinse in
fata si ne sprijinim pe maini.

Constientizare: Percepem efectele
energizarii  picioarelor si ale masajului
abdominal in partea stanga, flexibilitate la
nivel mental, receptivitate fata de energiile
superioare, benefice ale mentalului universal.

genunchiul ridicat
indica polaritatea

EXECUTIA PE PARTEA DREAPTA

Pozitia de plecare: Asezati pe vine, cu
sezutul pe calcaie.

Executie: Ridicdam genunchiul drept, plasam
talpa pe sol, in dreptul genunchiului stang.
intindem bratele in fatd, asezim bratul drept

Fotografia reprezinta executia pe partea stangd peste bratul stang si le incrucisam, indoindu-



~ultima frontiera

\ 9

Enigmatica

ENERGIE TAHIONICA -

sinteza din cartea cu acelasi nume
de Dr. Gabriel Cousens si David Wagner



0 noua paradigma in vindecarea holistica

Cum a luat nastere existenta materiala? lata un subiect
care a suscitat interesul unor personalitati marcante ale
lumii stiintifice, precum Albert Einstein sau Nikola Tesla.
Ideile lor au fost incluse in gandirea despre noua fizica si
mecanica cuantica.

Pe scurt, teoria afirma ca organismul nostru exista ,ca
o materializare din totalitatea nemarginita si invizibila a
ordinii perfecte”. Aceastd ordine perfectd si fara limite a
primit mai multe denumiri, cateva dintre ele fiind: energie
virtuald, stare de vid sau eter; fizica moderna a ales
termenul generic de energie a punctului zero, prin care a
urmarit sa le cuprinda pe toate.

O sursa inepuizabila

Stiinta a demonstrat ca materia reprezinta condensarea
unui strat de energie subtila universald si oscilanta,
o stare virtuald cunoscuta sub numele de energie a
punctului zero. In producerea materiei, energia punctului
zero se condenseaza pur si simplu in energie tahionic3;
aceasta este apoi transformata in frecvente de campurile
energetice subtile de organizare (CESO), creandu-se astfel
toate varietatile de forme.

Fiind o condensare a unui substrat de energie subtila
universala si vibratorie intr-o matrice a timpului si a
spatiului, materia este alcdtuita din forme si densitati
energetice individuale. Cu alte cuvinte, materia reprezinta
structura manifestata a tot ce exista in natura si a legilor
care guverneaza toate fenomenele fizice.

n limbaj spiritual, constiinta purd, energia cosmica si
prana universala sunt termeni analogi pentru aceasta stare
nemanifestata de ordine perfecta. Campurile energetice
subtile de organizare descriu cum se produce si cum e
ordonata aceasta precipitare de la energia subtila catre
forma materiala.

Stiinta numeste energia potentiala care umple cosmosul,
energie a punctului zero. Punctul zero exista Thainte de
materializarea unui obiect. Adam Trombley, astrofizician
si specialist in energia punctului zero, a afirmat intr-un
interviu ca materializarea in spatiu a unui obiect reprezinta
o cvadrimilionime din energia disponibilda n acel volum
de spatiu. Noi, ca manifestare a acestei energii, dobandim
existenta in forma fizica din aceasta stare a punctului zero
sau energie virtuald. Se spune ca energia punctului zero
dintr-un centimetru cub de spatiu este egala cu energia
disponibild intr-un milion de milioane de tone de uraniu.
Aceasta inseamna, practic, o energie nelimitata.

Exista trei caracteristici ale energiei punctului zero,
extrem de importante pentru noi, in lumea in care trdaim.

1.Energia punctului zero contine toate posibilitatile. in
ea exista tot ceea ce este necesar pentru a se crea forme
perfecte.
2.Energia punctului zero nu are forma si e nemanifestata.
3.Energia punctului zero e omniprezenta in Univers.
Rezumand, se poate spune ca energia punctului zero
este pretutindeni Tn Univers, impregneaza totul, exista
in cantitate nelimitata, e absolut inepuizabild si contine
intregul potential al formei perfecte.

De la potential la manifestat

Prima exteriorizare a energiei punctului zero, informa si
nemanifestata, este in energia tahionica.

Renumitul cercetdtor german Hans Nieper descria
tahionul drept o forma de energie usor contractata, acea
stare virtuala care urmareste sa devina particula. Ea exista
la granita dintre energie si materie.

n esentd, tahionul este alcatuit din particule subatomice
a caror viteza depaseste intotdeauna viteza luminii.

Traditional, se considera ca teoria relativitdtii se
aplica doar la particulele care se deplaseazd cu o viteza
mai mica decat cea a luminii. Acest aspect s-ar putea
modifica, deoarece existenta tahionului a fost demonstrata
matematic, iar efectele lui au fost masurate.

Particulele obisnuite exista exclusiv la viteze mai mici
decat viteza luminii. Tahionul existda doar la viteze care
depasesc viteza luminii.

Desi este greu pentru oamenii secolului al XX-lea
sa conceapa o astfel de energie, Dr. Callahan a dovedit
existenta tahionului folosind frunze de smochin si un
osciloscop. Totodata, el a demonstrat ca energia tahionica
are o viteza mai mare decat lumina.

Energia continuda apoi sa coboare si este ,turnatd”
in forme materiale. De asemenea, ea interactioneaza cu
formele materiale, in diverse moduri energetice.

Aceasta interactiune cercetare-teorie a oferit matricea
campurilor energetice subtile de organizare, pe care se
bazeaza teoria lui Cousens, asa cum este ea schitata aici:

,...acestea sunt cdmpuri care creeazd si, in acelasi
timp, energizeazd forma-sablon a sistemelor vii. Cdmpurile
energetice subtile de organizare (CESO) existd in toate
aspectele continuumului energetic.

Pe mdsurd ce ies din starea virtuald, cdmpurile
energetice subtile de organizare (CESO) sunt capabile sa
se organizeze la orice nivel al organismului uman — de la
structura celulard, pdnd la sistemele organice si chiar la
corpurile subtile.

Aceste cdmpuri energetice subtile de organizare
(CESO) rezoneazd cu energia nelimitatd a stdrii virtuale,
transportdnd-o prin diverse sisteme de fragmentare care,
in cele din urmd, o transferd in cGmpurile energetice ale
organismului uman.
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