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Camus spunea in plina glorie a existentialismului ca cea mai
importantd problema filosofica este daca omul se sinucide sau
nu. Perspectiva lui nu era justa — cdci venea din tenebrele unui
punct de vedere care nu recunostea prezenta lui Dumnezeu, de
aceea si ajungea la concluzia ca trdim intr-o realitate absurda,
iar singura noastra sansa este demnitatea de a rezista si de a ne
pastra aceasta demnitate chiar in conditiile absurdului.

Totusi el avea cumva dreptate provocandu-ne sa acordam
atentie intrebdrii dacd optam pentru a distruge sau pentru a
crea. Caci, iata, n cel mai adanc sens metafizic, sinuciderea
fnseamna autodistrugere si negare absoluta.

Cand Tsi ia viata, un om se anihileaza pe el insusi, desi nu
s-a creat pe el insusi. Este un abuz asupra Creatiei insesi. Fie-
care om isi este propriul dar primit de la Dumnezeu, insa nu-si
apartine Tn sensul materialist al consumerismului care spune
—am dat banii pe lucrul acesta, este al meu, fac ce vreau cu el.

Acest fapt sund a paradox — sinucigasul se autodistruge,
desi nu-si apartine, omul se poate crea, desi este deja creatia
Supremului Absolut.

A distruge este impulsul orb al materiei care, fara geometria
actualizata a centrului, se destrama. De aceea orice act lipsit
de Dumnezeu (asumat la nivel de constiintd, nu doar implicit,
ca omniprezentd a sacrului fie si in profan) este in fapt supus
entropiei si ne condamna la haosul care aduce iluzie si suferinta.
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Miscarea centrifuga este tendinta materiei si a psihicului
care tin ochii inchisi in fata sacrului. Fara forta acestuia de
coagulare nu exista decat risipire.

Un alt paradox iese la lumina cand contemplam pana in
miezul adevdrului: ce nseamnd a distruge? Este negatia,
opusul ireconciliabil al actiunii de a crea. Dar a distruge nu se
rezuma la a sfarama, a deconstrui, a dezmembra o structura.

Cum nu existd nimic static in Manifestare, a fi pasiv
fnseamnad deja a distruge. Caci cine nu urcd — in aceastd
lume a dualitatii — sigur coboara. Cine nu-si asuma total
propria modelare, fara nicio indoiala este intr-un proces de
dezintegrare.

Singurul echilibru posibil este cel dinamic. Pentru a fi
siguri c@ nu ne autodistrugem — la fel cum se degradeaza
casele cand sunt abandonate si incep sa se surpe — avem
nevoie sa participam intens la propria devenire, caci prin
creatie ne manifestam privilegiul asemanarii cu Dumnezeu.
El este Atotcreatorul, asadar, alcatuiti dupa modelul Lui, cu cat
suntem noi insine mai creatori, cu atat fi sem&ndm mai mult.

n lumea materiald, viata adevérat3 este creatie continus,
este triumful perpetuu asupra fortei de gravitatie care tinde
sa ne aplatizeze, sa ne tind captivi in densitatea intunecata.
Asumandu-ne creatia launtrica raspundem la darul facut
de Dumnezeu, 1l intalnim cu adevirat si 1l facem prezent,
participand la demiurgia Lui. Aurea Mutulescu
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INVITATIE LA DIALOG

Yoga pe Intelesul tuturor,
yoga mai pe romaneste

Cum este abordata
stiinta yoga in strainatate?

Depinde la care ,strainatate” ne referim, pentru ca si in
ceea ce priveste spiritualitatea, Romania este pozitionata
la intersectia imperiilor. E un aspect care se simte. Doar
ca 1n acest caz, ,imperiile” care interfereaza in spatiul
nostru sunt cele doua viziuni partiale si fundamental opuse
despre spiritualitate (in general) si yoga (in particular):
pragmatismul Occidentului si misticismul Orientului. lar noi
avem, aici, Slava Domnului, din plin din amandoua!

n Occident, superficialitatea consumerismului tinde s3
separe yoga de dimensiunea ei spirituald si sa o reduca la
exercitiiacrobatice care ,vand“ideea de bunastare, armonie
trupeasca si, desigur, aproape obsesiv, mult promisa tema a
»pacii mentale”. Si... cam atat!

iti poti imagina c& cineva ar bate cuie in pereti folosind
un Rolex sau ultimul model de iPhone? Cam ce ai crede
despre el? Desigur, ar putea chiar s-o facd cu oarecare
succes. Dar este departe de scopul pentru care aceste
dispozitive au fost create!

Din pacate, cam asa e situatia cu ,yoga“ in Occident:
a devenit un excelent complex de exercitii de slabit, un
instrument de tonifiere musculard, chiar o terapie pentru

interviu realizat de Clionela Godeanu

eliminarea cearcanelor ori a ridurilor faciale. Cat de ridicola
este aceastd ,oferta” in comparatie cu a atinge o stare de
fericire durabild, a-ti trezi sufletul, a-ti descoperi adevaratul
sens al existentei (menirea spirituald), a-ti revela esenta
ultima a fiintei?

Mai mult chiar, ,yoga occidentald” tinde sa devina un
mijloc pentru procurarea confortului psihic al occidentalului
frdmantat de vinovatii si culpabilizari excesive, care simte
nevoia sa compenseze astfel eventualele excese, viata
haotica, abuzurile alimentare, emotionale sau financiare etc.

Foarte interesant, in Londra, la cursurile noastre de
yoga, se bucurau de o mare popularitate grupele care se
deschideau Tn luna ianuarie, adica imediat dupa perioada
de excese masive generate de sarbatorile de iarna. Si tot
acestea erau, n acelasi timp, si grupele care-si puteau
pierde cu usurinta interesul dupa ce sentimentul de
vinovatie era ,,compensat”.

Dat fiind acest profil al ,,consumatorului” din Occident,
yoga autentica este nevoitd sa faca un slalom strategic
urias printre stereotipii, intelegeri superficiale, asteptari
nerealiste, clisee sau metafizici speculative. Oferta de
»Servicii concurente” si inventivitatea sunt impresionante:
de la yoga in aburi, la Karaoke Yoga sau Yoga Beat (yoga
pe muzica puternica!). Fiecare ,furnizor” se lupta pentru
originalitate, vizibilitate si imagine, adica pentru ceva
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Practica atenta, corecta, sistematica si perseverenta
a anumitor ramuri yoga in mod dumnezeiesc integrate, ce este urmata
de trezirea armonioasa, gradata atat a feluritelor puteri supranaturale,

DUHIS

cat si a anumitor puteri paranormale secundare,

RIDDHIS

ce le asigura aspirantilor o sanatate infloritoare,
echilibru launtric, precum si o deplina bunastare
trupeasca, vitala, psihica si mentala
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Continuam prezentarea principalelor obstacole sau
defecte care, atunci cand existd, persista si se accentueaza
in universul fiintelor umane, le impiedicd sa-si trezeasca in
mod gradat fie anumite puteri supranaturale dumnezeiesti
(siddhis), fie anumite puteri paranormale secundare (riddhis).

Am considerat necesar sa trecem fin revista toate aceste
hibe. Tn m&sura n care suntem capabili s3 recunoastem in
mod sincer si cu luciditate existenta si persistenta unor astfel
de defecte, de cusururi, de slabiciuni cu care ne confruntam
sau pe care le toleram datorita starii de larvaritate, de
inertie, de tamas in care ne aflam, este urgent necesar sa
actionam, sa facem eforturi adecvate spre a le face sa fie
rand pe rand anihilate, pentru ca apoi in universul nostru
lduntric sa devina cu putinta trezirea armonioasd, gradata a
feluritelor puteri supranaturale dumnezeiesti (siddhis) si a
anumitor puteri paranormale secundare (riddhis).

Il Fiintele umane incapatanate. La modul general,
incapatanarea este o vointa rea. Fiintele umane incapata-
nate stdruie, persista intr-o atitudine care, in viziunea celor
inteligenti si plini de bun simt, este in mod evident nefasta,
defavorabila.

Ele au idei sau convingeri eronate, gresite, la care nu
vor sa renunte nici in ruptul capului. Sunt indaratnice. Sunt
capabile sa apere cu vehementd o pdrere aberanta, cu
toate ca este evident ca ceea ce sustin e o prostie sau chiar
o tampenie.

Tn multe cazuri, incapatanarea ia forma unei inversunari,
a unei indarjiri irationale in care acele persoane se inchid
orbeste. O astfel de atitudine faciliteaza enorm influentarea
si chiar posedarea lor partialad fie de demoni, fie de spirite
satanice.

Cei inteligenti, intuitivi si plini de bun simt isi dau seama
ca o astfel de atitudine nefasta se intoarce impotriva celor ce
o manifesta. Fiintele umane incdpatanate se inversuneaza
intr-un mod nebunesc, aberant, intr-o asemenea conditie
malefica ce le conduce la autosabotare, la suferinta, la
autodistrugere, chiar la moarte.

Cand privim cu atentie si luciditate in jurul nostru,
descoperim ca din nefericire exista oameni extrem de
incapatanati care se comporta farad incetare in felul acesta.
Ei resping cu indarjire, cu furie tot ceea ce le-ar putea fi
benefic, tot ceea ce i-ar putea ajuta sa se transforme, sa
se vindece, sa se echilibreze si sa iasa din acea sui-generis
temnitd in care se complac.

n cele mai multe cazuri, fiintele umane incip&tanate au
lunecat deja fara sa-si dea seama sub influenta anumitor
demoni care le chinuie, le fac sad se distruga si, in cele din
urma, le duc la pierzanie.

Fiintele umane fincdpatanate sunt adeseori in mod
aberant pretentioase. Ele estimeaza cd parerile lor sunt
singurele valabile, chiar daca realitatea le dovedeste

contrariul. Aceasta stare apare fie datorita unui sentiment
de inferioritate, fie datorita unei lipse a spiritului analitic
si, In unele cazuri, evidentiaza o imensa prostie, o evidenta
lipsa a culturii. Datorita acestei trairi inferioare, destructive
in care se complac, cei incapdtdnati nu sunt capabili nici
macar sa-si dea seama ca sunt ridicoli.

Tncapatanarea este o voints rea fie autodestructiva, fie
destructiva. Nu este cazul ca ea sa fie confundata cu vointa
binefdcatoare, creatoare, constructiva.

in cazul oamenilor incipitanati, ego-ul (ahamkara)
este puternic si acaparator. in timp, starea exacerbata de
incapatanare oferd, ca sa zicem asa, pe tava demonilor
fiintele umane respective. Asemenea oameni evitd cu
indarjire binele si aleg mai mereu ceea ce le este nefast,
malefic, distrugator.

I Fiintele umane ce au obiceiul nefast de a
amana la nesfarsit mai ales ceea ce este important,
benefic si necesar pentru ele si pentru evolutia lor
spirituala. A amanainseamna s3 lasi pentru alt3 dats ceea
ce este benefic si necesar sa realizezi neintarziat. Amanarea
reprezintd actiunea de a amana si rezultatul ei. Tot ceea ce
am decis candva sa realizam pentru transformarea noastra,
tot ceea ce este important si benefic care este amanat din
nou si din nou, care este lasat mereu si mereu pe mai tarziu,
nu se mai face dupa aceea niciodata.

Amanarea a ceea ce este benefic si necesar sa fie
realizat neintarziat este unul dintre trucurile predilecte ale
demonilor sau ale spiritelor satanice.

Fiinta umand ce si-a propus candva sa realizeze o
necesara, importantd si benefica fapta sau actiune fie
pentru imbunatatirea sanatatii ei, fie pentru transformarea
ei spirituald, fie pentru explorarea potentialitatilor
binefacatoare care exista Tn universul ei launtric,
constientizeaza, daca este suficient de lucida si inteligenta,
ca, prin intermediul unor astfel de amanari succesive, nu a
mai ajuns apoi sa o faca deloc.

Referitor la acest obicei nefast exista urmatoarea butada:
,Nu lasa pe maine ceea ce iti este benefic si ar fi necesar sa
indeplinesti chiar azi, lasa pe raspoimaine si apoi amana din
nou si din nou la nesfarsit. Procedand astfel, o sa-ti ramana
mult timp liber.”

[l Fiintele umane ce exagereaza cam in tot si in
toate. Exagerarea evidentiazd actiunea de a exagera si re-
zultatul ei. Este o sui-generis deformare printr-o amplificare
dincolo de justa mdsura. Exagerarea atesta o manifestare
lipsita de masura, altfel spus neadaptata realitatii.

Atunci cand o fiintd umana exagereazd, are tendinta sa
prezinte ceva anume marindu-i dincolo de orice masura
proportiile sau importanta. Procedand in felul acesta, ea
deformeaza realitatea.

Fiinta umana ce exagereaza intrece justa masura, intrece
limitele ce sunt pline de intelepciune si bun simt. Tocmai de
aceea, marii intelepti au spus: , Aproape in tot si in toate
cele exista anumite limite pe care nu este bine, nu este
intelept sa le depasim®.

Spre exemplu, atunci cand o fiinta umana bea alcool sau
chiar bitter din plante tdmaduitoare fara nicio masura si, in
loc sa ingurgiteze 10 grame, bea zilnic o sticla cu bitter de



