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n dupa-amiaza de rdscruce intre lumi, la kilometrul 0 al

Bucurestiului s-a auzit una dintre cele mai neasteptate

scandari: ,Vom muri si vom fi liberi!”

Pentru acel timp, in acel loc unde armata fsi facuse
deja aparitia cu pustile incarcate, strigatul acesta a
insemnat prabusirea zidurilor din constiinta, mai grele
decat toate zidurile de piatra construite vreodata de
dictatori. Fara incrancenare, ba tocmai cu o exaltare pe
care doar izbucnirea adevarului inlduntrul inimii o poate
aduce — lozinca aceasta s-a auzit iar si iar, urmata de
fiecare data de alta scandare: ,Exista Dumnezeu!”

Exclamatie-uluire.  Exclamatie-epifanie. Tn  fond
Tmpreuna, cele doua formulari care au fost rostite de
sutele de oameni prezenti atunci in stradd au sintetizat
intr-o inflacarare lipsita de echivoc iubirea pentru
adevarata viata.

Au afirmat faptul ca libertatea e mai presus chiar
decat existenta noastra fizica si au marturisit Chipul etern
impregnat in fiinta chiar si a celor care pana atunci nu se
considerau credinciosi. Era 21 decembrie 1989, dupa 45
de ani de comunism care a facut tot posibilul sa clatine

relatia romanilor cu sacrul si sa le stearga din constiinta
setea de libertate.

Numai ca libertatea este esenta noastra de fapturi
dumnezeiesti. Este in fapt apogeul darurilor primite de
la Tatal Ceresc. Orice alta Tnzestrare avem de la El nu
si-ar atinge implinirea reala daca nu am avea libertatea sa
alegem incotro indreptam intreaga energie a sufletului,
pentru ce suntem gata sa facem sacrificii.

Pacaliti, asa cum avertiza Mircea Eliade, cu
promisiunea drepturilor pe care societatea ni le acorda,
s-a pierdut insa intelegerea faptului ca a fi liber inseamna
ceea ce trdiesti interior, ceea ce nu poate fi conditionat de
niciun regim si de nicio pretinsa marinimie a autoritatilor.

Pentru omul de azi, libertatea in plenitudinea sa nu
fnseamna mare lucru, caci asteptarile lui se impotmolesc
pe orizontald, iar dacd este posibila simpla satisfacere
a dorintelor sale, daca statul, statutul personal,
conjuncturile de viata i permit sa-si atinga scopurile se
considera liber. Liber sa aiba placerea de la care asteapta
implinirea. Aceasta nu defineste insa libertatea, ci gradul
de Tnlantuire.

A sti in schimb ca orice ti s-ar lua, orice ti s-ar refuza,
orice ai pierde, esenta fiintei tale ramane nealterats,
neingenuncheatd, scaldata glorios in lumina este chiar
starea in care simti vibratia libertatii, pentru ca simti fara
oprelisti prezenta lui Dumnezeu inlauntrul tau.

Gesturile eroice sunt alegeri care devin posibile cand
ne infrangem spaima cd am putea pierde ceva. Ele se
bizuie pe demnitatea noastrd primordiala — cea care ne
face sa ne respectam obarsia nemateriala.

n timpuri cand domneste confuzia, eroismul pare din
ce in ce mai greu de atins. Dar atunci e nevoie mai mult
decat oricand sa ne intrebam incotro ne indreapta fiecare
pas, fiecare decizie, pentru a ne pastra verticalitatea si
a putea sa alegem mereu libertatea, sa-L alegem fara
sovdire pe Dumnezeu.
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DEZVALUIRI ESENTIALE

referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei

«PANDEMII
ARTIFICIALE,

prin care se urmareste totodata o
funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva
marcare izotopica prin consimtamant
cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in
Apocalipsa (V)

Dat fiind faptul ca actualmente, iata, traim
cumplite vremuri apocaliptice, va sfatuim sa faceti
cunoscute toate conferintele cu aceasta tema
tuturor prietenilor si cunostintelor, deoarece
informatiile pe care vi le punem la dispozitie sunt
fundamentale.

Tinem sa precizam ca, de fapt, continutul
acestor conferinte nu se adreseaza fiintelor
umane letargice, sceptice, obtuze, ignorante,
lipsite de intuitie spirituala, proaste, care, datorita
somnului cel de moarte al inteligentei in care deja
se afla cufundate, se vor pripi complet anapoda
sa gandeasca sau chiar sa sustind cu o convingere
tampa, ce este de nezdruncinat, ca toate acestea
sunt imposibile.
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Editorial
Cum Il alegemintotdeauna, fara sovaire, pe Dumnezeu

Actualitate

Dezvaluiri esentiale referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei ,PANDEMII" ARTIFICIALE, prin care se
urmareste totodata o funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva marcare izotopica
prin consimtdmant cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in Apocalipsa (V)

Trdieste intotdeauna cat mai sdndtos
Kashtha Takshanasana
Postura taietorului de lemne

Spiritualitate

Modulin care altruismul, empatia profunda si compasiunea
contribuie din plin la elevarea nivelului global de vibratie
planetar

Ultima frontierd
Starea optima de sanatate - o reflectare evidenta a vietii
noastre launtrice

Spiritualitate
Lupul cel bun si lupul cel rau ce exista in fiinta noastra, in
universul launtric al fiecaruia dintre noi(l)

Traieste intotdeauna cat mai sdndatos

0 serie de posturi trupesti clasice eficiente si simple ce
dinamizeaza, echilibreaza, armonizeaza fiintele umane ce
apartin tipologiei constitutionale ayurvedice Kapha Dosha

Spiritualitate

Unele comentarii noi, revelatoare, la stravechiul text
spiritual fundamental Bhagavad Gita, ce sunt deosebit de
utile tuturor aspirantilor la o rapida transformare launtrica
si desavarsire, care au curajul sa le puna neincetat in
practica (V)

Autocunoastere
Mukula Mudra - Gestul cel generator de echilibru al mugurelui

Traieste intotdeauna cat mai sdndatos
Scortisoara, cuisoarele si anasonul stelat
Trei ajutoare de mare nadejde in timpul anotimpului rece

Traieste intotdeauna cat mai sdndatos

0 incursiune surprinzatoare, pasionanta in anatomia
subtild ezoterica a fiintei umane - centrul subtil de forta
ajna chakra

Traieste intotdeauna cat mai sdndatos
Eka Pada Sarvangasana
Postura lumanarii ce este realizata cu un singur picior

Actudlitate
Unghidtotalincorect politic-Delanouadezordine LGBTO+la
revelatia extraordinara a Androginului Glorios Dumnezeiesc

Autocunoastere
Imaginea de sine - Un castel alcatuit din carti de joc pentru
confortul ego-ului nostru

Yoga Sfera
Biblioteca cea valoroasa, fara de sfarsit

Yoga Sfera
Motor si actiune!
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Trupul nostru

este o comunitate de celule

in fiecare zi, datoritd procesului firesc de
uzura, pierdem sute de miliarde de celule (ale
pielii, foliculare, ale invelisului tractului digestiv
etc.). Pentru ca viata sa continue, este necesar
ca aceste celule sa fie zilnic inlocuite. Asta este
treaba celulelor stem. Celula stem e, de fapt, un
alt termen pentru celula embrionard. Dar dupa
ce ne nastem, nu mai suntem un embrion si nu
mai putem numi astfel aceste celule. Oamenii
de stiinta le-au numit celule stem.

Dacd punem intr-un vas Petri o culturd
de celule stem, ele se divid la fiecare 10-12
ore. La inceput e una, apoi doua, patru, opt,
saisprezece, treizecisidoua... Dupd o saptamana
avem 50.000 de celule. Acestea sunt identice
din punct de vedere genetic, fiindca provin de
la un singur pdrinte.

Tmpértim apoi celulele in trei vase Petri
diferite si modificam compozitia chimicd a
mediului de cultura din aceste vase. Ce e mediul
de cultura? Este echivalentul sangelui. Daca
crestem celule de soareci, analizam sangele
soarecilor, vedem din ce e alcatuit si urmarim sa
cream o versiune sintetica a lui. Daca crestem
celule umane, analizim compozitia sangelui
uman si cream mediul de culturd astfel.

Deci punem celule identice din punct de
vedere genetic n trei vase cu un mediu de
cultura usor diferit din punct de vedere chimic.
intr-un vas celulele formeazi muschi, in al
doilea formeaza os si in al treilea formeaza
celule adipoase. Ce anume determind soarta
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Lupul cel bun

ce exista

in fiinta noastra,
n universul [3untric
al fiecAruia dintre noi
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In cele ce urmeaz, am si va prezint o interesanti
povestire cu tilc ce provine din traditia veche
amerindiana. Subliniem inca de la inceput
ca aceasta povestioara ilustreaza existenta in
microcosmosul fiintei umane a doua nivele
distincte de constiinta.

Totodata, este esential sa retineti ca aceasta
povestioara integreaza implicit, intr-o maniera
criptica, existenta si manifestarea neincetata a
Legii rezonantei oculte® si ca ea este, in acelasi
timp, profund simbolica. Invititura ei poate
fi aplicata cu succes atat in spiritualitate, cat si
in strategiile care urmaresc sa trezeasca si sa
dinamizeze intr-un mod armonios inteligenta
emotionali. In ultima vreme, acest gen de
inteligenta a trezit interesul psihologilor si,
incetul cu incetul, s-a ajuns sa-i fie evidentiata
din ce in ce mai mult valoarea.

Continutul acestei povestioare este urmatorul:

Intr-una din zile, un adolescent s-a dus la
bunicul sau, care era totodata conducatorul unui
trib amerindian. Bunicul intruchipa atat pentru el,
cat si pentru ceilalti membri ai tribului, un veritabil
model de seninatate, de bunatate, de compasiune,
de bundvointa si de intelepciune.

Dupa ce a ajuns in fata bunicului, adolescentul
afnceput sd i se confeseze si a vorbit cu sinceritate
despre frustrarile sale, despre nefericirea lui si
chiar i-a marturisit ca adeseori este chinuit, ca se
simte devorat, sfasiat de stari de furie; i-a spus ca
in unele zile intensitatea acestor emotii nefaste pe
care le traieste il sperie.

Apoi a subliniat ca in multe cazuri aceste stari
il acapareaza, 1l fac sa sufere zile n sir, iar aceste
trdiri dureroase apar din nou si din nou.

Tn finalul acestei confesiuni, adolescentul i-a
spus bunicului sdu ca deja se simte victima acestor
dezlantuiri emotionale care il storc de vlaga, il
tortureaza si 1l fac sa considere cad viata sa este un
iad.

Spre uimirea sa, bunicul i-a marturisit la randul
sau urmatoarele:

,Dragul meu, e necesar sa stii cd atunci cand
am fost adolescent ca si tine, si eu ma confruntam
din cand in cand cu stari de acest gen, chinuitoare,
coplesitoare, care in final ma umpleau de
amaraciune, de manie atat impotriva mea, cat
si Tmpotriva fiintelor din jurul meu pentru care
ajunsesem sd simt chiar stari de ura (mai ales
atunci cand descopeream ca acesti oameni care
erau rai cu mine, vicleni si indarjiti, nu simteau, in
marea lor majoritate, vreun regret nici atunci cand
imi faceau rau, nici dupa aceea).”
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