Nadejdea e una dintre virtutile care alcatuiesc treimea
de aur a vietii omenesti. intr-un anume fel este chiar
temelie si a celorlalte doua, caci fara nadejde la ce bun
iubirea si cum ar arata credinta?

in iuresul si amariciunea vremurilor, nidejdea c3
existd un liman, ca Dumnezeu nu ne lasa este ancora pe
care o aruncam din mijlocul valtorii pana pe tarm.

Inima noastra plind de credinta se asaza ca o punte
peste ape. Ne saltam pe arcuirea podului lduntric.
Nddejdea face sa pasim pe aceasta platforma nevazuta,
care se poate clatina cand si cand, dar nu se sfarama.

Si oricat de putina ar parea, speranta niciodata nu e
prea putind. Caci o clipa de nadejde poate spori pana se
face minute si minutele — or3d, ce la randul ei se multiplica.
Asa se umple ziua de nadejde, iar viata aidoma.

Tnceputul méretiei care ne deschide nesfarsitul e un
graunte mai mic decat sdmanta de mustar. Prin urmare,
oricat de putin conteazi. incepem cu ceea ce suntem,
dar din putinul a ceea ce suntem azi ne aducem prinosul.
Ne smulgem lumii si ne asternem ingerilor, serafimilor
si_ heruvimilor cand Tl chem3m pe Dumnezeu la ceas de
noapte.

Nddejdea inseamna deopotriva conectarea cu viitorul
si cu trecutul. De aceea e saltul paradoxal si presimtirea
Realitatii Ultime 1n care ele se contopesc: eternitatea.

Trecutul isi are radacina in obarsia tuturor inceputuri-
lor. Viitorul este apogeul catre care se indreaptd nadejdea
noastra cea dintai — regdsirea in Dumnezeu. Pana atunci
speranta stie ca nu exista soapta de neauzit pentru El. Nu
existd lacrima al carei freamat sa nu razbata pana la inima
Lui. El este si glasul care rosteste chemarea, si auzul catre
care se Tnalta ruga.

Nadejdea nu-i nici naivitate, nici amagire. Ea isi merita

numele cand in cea mai adanca noapte chemi lumina
pentru ca stii cad existd, chiar si cand in jur e intuneric de-I
tai cu cutitul. Nadejdea nu e speranta ca lumina, salvarea,
pacea exista. Tu stii ca exista, iar asta se numeste —
credinta. Nadejdea e convingerea nestramutata ca
acestea se vor pogori in noi si in lume.

Sunt doi anide cand lumea e zguduita de frica, asediata
de discipoli ai minciunii, de slujbasi ai ,,noii normalitati“ si
ai ,resetarii“ care nu inseamna, de fapt, decat negarea
libertatii fundamentale a fiintei umane si un atac asupra
esentei sale dumnezeiesti.

n acest rastimp o multime de semeni ai nostri si-au
pierdut nadejdea. Altii, dimpotriva, si-au descoperit-o
cu o inflacarare a sufletului pe care n-au mai trait-o
niciodata. Ei au avut revelatia ca istoria este o rascruce
in care riscam sa fim spulberati pe orizontald. Dar este
deopotriva o experienta-limita in care singura directie ce
pastreaza flacara vietii si a demnitatii este verticala.

Nddejdea se hraneste cu setea de Dumnezeu. Si
hraneste cu tumultul ei credinta. Amandoua sunt aripile
pe care se ridicd iubirea. Si amandoua se intaresc si
se Tmprospdteaza prin rugdciune, meditatie, practica
staruitoare.

Priviti in jur. Prabusirea balivernei a inceput, dar
nu-i nici pe departe momentul sa sarbatorim victoria
adevarului. Caci raul nu se preda cu una cu doua. Acest
triumf este nsa cu putinta. Si se bizuie pe cum ne folosim,
cum sporim intreita noastra comoara — speranta, credinta
si iubirea.

Sus inimile, asadar! Si odata cu ele, ridicati nadejdea
pana la Cer. Pana la inima lui Dumnezeu — adevarata
noastra patrie, adevaratul nostru destin, adevadrata
noastra fericire.
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DEZVALUIRI ESENTIALE

referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei

~PANDEMII®
ARTIFICIALE,

prin care se urmareste totodata o
funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva
marcare izotopica prin consimtamant
cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in
Apocalipsa (VI)

Dat fiind faptul ca actualmente, iata, traim
cumplite vremuri apocaliptice, va sfatuim sa faceti
cunoscute toate conferintele cu aceasta tema
tuturor prietenilor si cunostintelor, deoarece
informatiile pe care vi le punem la dispozitie sunt
fundamentale.

Tinem sa precizam cd, de fapt, continutul
acestor conferinte nu se adreseaza fiintelor
umane letargice, sceptice, obtuze, ignorante,
lipsite de intuitie spirituala, proaste, care, datorita
somnului cel de moarte al inteligentei in care deja
se afla cufundate, se vor pripi complet anapoda
sa gandeasca sau chiar sa sustind cu o convingere
tampa, ce este de nezdruncinat, ca toate acestea
sunt imposibile.

de profesor de yoga
Gregorian Bivolaru
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Editorial
Sus inimile, asadar!

Actualitate

Dezvaluiri esentiale referitoare la adevaratele scopuri
ascunse ale acestei ,PANDEMII" ARTIFICIALE, prin care se
urmareste totodata o funesta si satanica pacalire a tuturor
oamenilor, spre a accepta o definitiva marcare izotopica
prin consimtdmant cu sinistrul semn diabolic al Fiarei
despre care exista deja profetii clare in Apocalipsa (V1)

suladng

Un gram de practicd
Rajju Karshanasana — Posturain care tragem de franghie

Spiritualitate

Uimitoarele si inepuizabilele resurse geniale ale artei
ezoterice tantrice prin care coplesitoarea Maha Shakti
(Eternul Feminin) ne dezvaluie tainicele si fermecéatoarele
forme multiple ale lubirii Dumnezeiesti

Ultima frontierd 3
O noud si revolutionara paradigma a procesului de
vindecare

Spiritualitate

Atributele  Dumnezeiesti — O modalitate unica,
revolutionara, ce face cu putinta elevarea rapida a nivelului
de constiinta planetar

Spiritualitate
Lupul cel bun si lupul cel rdu ce exista in fiinta noastra, in
universul launtric al fiecaruia dintre noi (Il)

Traieste intotdeauna cdt mai sandtos

O serie de posturi trupesti clasice eficiente si simple ce
dinamizeaza, echilibreaza, armonizeaza fiintele umane ce
apartin tipologiei constitutionale ayurvedice Pitta Dosha

Spiritualitate

Unele comentarii noi, revelatoare, la stravechiul text spiritual
fundamental Bhagavad Gita, ce sunt deosebit de utile tuturor
aspirantilor la o rapida transformare launtrica si desavarsire,
care au curajul sa le puna neincetat in practica(VI)

Un gram de practicd
Hasta Parshavasana — Postura mainilor plasate in spate

Trdieste intotdeauna cat mai sdndtos

Papadia

Autocunoastere

0 incursiune surprinzatoare, pasionantd in anatomia
subtild ezoterica a fiintei umane — centrul esential subtil,
spiritual, de forta sahasrara padma

Trdieste intotdeauna cat mai sdndtos
Urzica

Yoga Sfera

Motor si actiune!

Un gram de practicd
Chaturmukha Mudra — Gestul celor patru fete

Trdieste intotdeauna cat mai sdndtos
Cum sd ne acordam prompt la ritmurile tainice ale armoniei
universale in aceasta ciudata epoca a vitezei

Yoga Sfera
Biblioteca cea valoroasa, fara de sfarsit
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Venus - Asociatia pentru elevarea femeii a adus impreund
instructori de yoga, traineri, psihologi, medici si artisti in
efervescenta Tabdra spirituala mixtd Maha Shakti, editie
online, care a avut loc in perioada 14-17 octombrie 2021.
Intalnirea a prilejuit descoperirea si aprofundarea unor
enigmatice nuante ale lubirii Dumnezeiesti pe care ni le
destdinuie in felurile moduri Maha Shakti.

Una dintre conferintele remarcabile a fost sustinuta de
Aghora Vidya - regizoare si trainer pentru arta obiectivd —
si a explorat din aceasta perspectivd incitante caracteristici
ale artei ezoterice tantrice si felul cum le putem folosi
pentru devenire launtrica.

Yoga Magazin oferd acum transcrierea si adaptarea acestei
conferinte.

In oglinda artei initiatice
devine cu putinta sa contemplam
prezenta inaltatoare a lui Dumnezeu

Fiecare dintre noi se afla intr-o calatorie palpitantd in
care ne descoperim si ne implinim cele mai inalte daruri
interioare.

Avem o multime de metode si tehnici spirituale
deosebit de puternice si le folosim cu fincredere si
perseverenta. Printre ele, la loc de cinste, este arta
autenticad, cea care ne deschide scurtaturi neasteptate
spre orizonturile de care ne este atat de dor.

Cand ne privim in oglinda ei magica ne vedem
transfigurati, ne putem contempla sufletul in puritatea lui,
asa cum Dumnezeu insusi il cunoaste. lar astfel suntem
impulsionati sa ne ridicam la inaltimea esentei noastre
reflectate de aceastd oglinda.

Artistul initiat este un demiurg; unit cu Dumnezeu,
poate crea asemenea Lui. 1l poate exprima deplin, fara
oprelisti, participand cu fiinta sa intreaga la miracolul
Creatiei primordiale.

De aceea opera artistica initiatica se naste din
aspiratie si ardoare. Acea dorinta cosmica a venirii la
existenta. Artistul are nevoie de aspiratie, de intensitatea
intensitatilor. Caci numai dorinta incandescenta asigura
succesul si genialitatea proiectului artistic si o infuzeaza
totodata cu energie celesta. O face demna de sustinerea
lui Dumnezeu.

Marele regizor Andrei Tarkovski definea arta drept
,reflectarea in oglinda a gestului Creatorului“.

,Noi, artistii, nu facem decat sa repetam, sa imitam
acest gest. Creatia e unul din momentele in care ne
asemanam Ziditorului; de aceea, n-am crezut niciodata
intr-o artd independenta de Ziditorul suprem, nu cred
intr-o arta fara Dumnezeu.

Sensul artei este rugaciunea, e rugaciunea mea. Daca
aceasta rugdciune, daca filmele mele pot aduce oamenii
la Dumnezeu, cu atat mai bine. Atunci viata mea fisi va
capata intregul sens: acela, esential, de a sluji.

Artistul initiat isi gdseste adevdrata vocatie doar in
arta sacrd, implinind in felul acesta taina teofanica de
a canta, a sculpta, a dansa, a povesti in cuvinte ori in
imagini filmate despre Creatia intreaga, opera desavarsita
a Eternului Tata Ceresc.

Prapastia dintre arta primordiala
si arta postmoderna

n ceea ce priveste arta, existd un nucleu al principiilor
esteticii dumnezeiesti care transgreseaza epocile, zonele
culturale si curentele artistice. Este arta care se hraneste
din Frumusetea contopitd cu Binele si Adevarul, pe care
am putea-o numi artd perena — cea care dureaza pentru
totdeauna.

Aceasta arta care isi implineste menirea ei primordiala
este un mijloc de a-L vedea pe Dumnezeu in intreaga
Creatie, prin ochii inimii spirituale a artistului.

Arta zilelor noastre s-a indepartat insa de rostul sau
sacru, contribuind si ea la degradarea morala a societatii.

In romanul Fratii Karamazov, Dostoievski spune:
,Dacd Dumnezeu nu exista, atunci totul este permis; si
daca totul este permis, atunci suntem pierduti.”

n prezent pericolul de care vorbea marele romancier
a devenit realitate. Arta actuald este o reflectare a
impulsului dezintegrator sub a carui hipnoza a alunecat
societatea de consum.

Perspectivele multiple, dezagregarea chiar a ideii
de autoritate, relativizarea valorilor, negarea sacrului
si a initierii care a condus la refuzul oricarui fundament
metafizic si al oricarui principiu absolut — sunt
caracteristicile deopotriva ale lumii contemporane si ale
artei numite postmoderne.

Nu mai este o arta formativa, transformatoare,
exemplara. Nu mai aduce o cunoastere veritabila. Caci nu
mai conteaza , De ce?“ si ,Care este telul?“. A ramas doar
preocuparea pentru ,,Cum?“ E o arta a formei goale, fara
credinta, intens ideologizatd, din ce in ce mai frecvent
utilizata ca instrument de putere si manipulare politica.

Omul portretizat Tn acest simulacru de arta traieste o
viata fara semnificatie transpersonala, considerand ca nu
exista un tel ultim si de aceea nici nu-l cauta. Societatea
care vrea sa-si uniformizeze membrii e preocupata sa
distruga traditiile, miturile si admiratia fata de eroii
acestora, inlocuindu-le cu surogate de modele.

Arta practicatd cu lipsa de discernamant, fara
conectare la sursa ei supraumand, eterna si-a tradat
menirea, nemaifiind un mijloc de cunostere de sine si
desavarsire.

Esenta creatiei estetice nu poate fi despartita de
cautarea Absolutului, a eliberarii de iluzia dualitatii, caci
opera artistica insasi devine o cale de comuniune cu
sacrul, tocmai prin efortul de refacere a drumului catre
Frumusetea cea dintai, cea care ne reveleaza savoarea
plina de o extatica prospetime a Eternitatii.

Pentru a indeplini acest tel inalt, artistul are nevoie
sa obtina victoria asupra fortei gravitationale. Materia
inerta si opresiva a lumii poate fi eliberatd de vraja,
poate fi dezlantuitd, vivificata. Dar numai prin taina iubirii
unificatoare pe care omul absolut, indumnezeit, o aduce
in lume.

lubirea este Creatie. Erosul sacru este Creatie. Arta
obiectiva este Creatie. Chemat de Tatadl Ceresc sa fie
regele Universului, omul nu are de facut decat sa-si ia in
stapanire adevarata esenta.
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Expert in domeniul geologiei, cunoscut
proiectant de sisteme pentru computere,
invitat de marcala conferinte internationale
si emisiuni mass-media care se ocupa de
rolul spiritualitatii in tehnologie, Gregg
Braden este considerat o autoritate in
privinta unirii intelepciunii trecutului cu
stiinta viitorului. in cele ce urmeaza, va
prezentam cateva fragmente din conferinta
expusa de Gregg Braden in cadrul
Evenimentului numit Healing Summit 202].

in traditia occidentald se spune c&, de cand ne
nastem, incepem sa murim. Aceasta credinta e adanc
fnradacinata in modul nostru de a gandi cu privire la boala
sila vindecare, dar si in sistemul medical actual. Pe de alta
parte, traditiile spirituale autentice orientale sustin ceva
cu totul diferit si anume ca inca de la nastere incepem, de
fapt, sa ne vindecam, ca fiecare fiinta umana isi hotaraste
sanatatea sau boala.

Cand stiinta cautd sa raspunda la fintrebarea
fundamentalad: Cine suntem noi?, ea urmareste intéi
sa raspundd la alte sase intrebari corelate cu cea
fundamentala:

1. Care e originea vietii pe Pamant?,

2. Caresuntoriginile umane? (deoarece pot fi separate
de originile altor forme de viata),

3. Care erelatia noastra cu trupul?,

4, Care erelatia noastra cu lumea de dincolo de trup?,

5. Care erelatia noastra cu trecutul? E liniara sau
ciclica?,

6. Care e relatia noastra cu natura?.

Se spune ca stiinta a Tnceput sa predomine acum
300 de ani, cand Isaac Newton a formulat legile fizicii.
n acesti 300 de ani, stiinta a ciutat sd raspunda la cele
sase intrebari, iar raspunsurile au spus o poveste despre
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separare. Au spus ca originea vietii e aleatorie, cd suntem
separati de trup si ca@ nu avem nicio putere cand vine
vorba sa vindecam trupul sau sa reglam modul in care
acesta functioneaza in lume. Au spus ca suntem separati
de lumea de dincolo de trup. Ca nu putem influenta ce se
petrece in interior si nici ce se petrece in exterior. Au spus
ca relatia cu trecutul e liniard; ca civilizatia a inceput acum
5.000 de ani in Mesopotamia antica, in Egipt si in China,
si s-a dezvoltat intr-o forma liniara, pana in momentul in
care am ajuns astdzi, la apogeul sofisticarii.

lar incepand cu anul 1859, Charles Darwin ne-a spus
ca regula fundamentala in natura se bazeaza pe lupta si
pe supravietuirea celui mai puternic. Ca natura are drept
fundament modelul competitiei si al conflictului. Aceste
idei de separare sunt atat de adanc inradacinate in vietile
noastre si in lumea de azi, incat le consideram adevarate.
Sunt inraddcinate tn natura economiilor din lume, in
felul in care colaboram, in felul in care impartim aceleasi
resurse, in felul in care ne vindecam trupul. Sistemul
medical se bazeaza pe aceste idei de separare.

Noua stiinta a secolului al XXI-lea a rasturnat insa 300
de ani de gandire stiintifica, prin descoperiri atestate
in literatura de specialitate. Publicarea lor e vazuta
cu reticentd, pe alocuri chiar si cu rezistenta. Noile
descoperiri nu sunt predate in scoli, nu apar in manuale,
in documentare, in presa. Si oamenii ma intreaba de ce.
Raspunsul e simplu. Ego, obisnuinta si bani.



Dialogul neintrerupt dintre inima si creier

Care sunt noile descoperiri? Noua stiinta ne spune
ca originile vietii nu sunt aleatorii. Ne spune cd avem o
legdtura cu trupul nostru, iar asta e exceptional. Ne spune
ca gandurile, sentimentele, emotiile si convingerile care
izvordsc din inima si din creier activeaza substante chimice
care ne pot vindeca trupul, 7i pot activa longevitatea in
moduri care nu sunt acceptate inca in Occident. Ne spune
ca suntem conectati cu restul lumii si cu toti semenii nostri.

Noua stiinta ne spune ca civilizatia este, de fapt, ciclica,
iar noi suntem cel mai recent ciclu de 5.000 de ani. A existat
un ciclu Tnainte si un altul Thaintea aceluia, care impinge
data civilizatiilor avansate tehnologic in ultima era glaciara.
Si ne intrebam daca noi, oamenii, suntem aici de atata timp
si am parcurs trei cicluri ale civilizatiei, ce am invatat din
trecut? Ce am uitat? Ce stiau stramosii nostri si noi inca nu
am descoperit? Ce putem invata de la ei?

Noua stiinta mai spune ca legea fundamentald a naturii
se bazeaza pe cooperare, pe ceea ce biologii numesc
,ajutor reciproc”, nu pe concurenta si conflictul propuse de
Darwin acum 150 de ani. lar asta modifica totul.

Oamenii Tmi spun deseori: ,,Bine, dar poate ca stiinta
n-a inteles bine. Suntem la inceputul secolului al XXI-lea.
Avem iPad-uri, internet, telefoane mobile, Facebook.
Ce mai conteaza?”. E o intrebare buna si raspunsul fi
surprinde pe multi. Bazele societatii noastre au fost puse
pe la sfarsitul anilor 1800, inceputul anilor 1900, cand
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