,,De ce anume Ti este foame omului actual? De iubire si
de sens.” Nu-mi amintesc cine a scris aceste cuvinte, dar
mi-am amintit deseori de ele, mai cu seama in ultimii ani.

Sensul lumii s-a pulverizat odata cu pierderea notiunii
de sfintenie. De fapt, odata cu estomparea si apoi de-a
dreptul negarea sa in construirea culturii moderne si a
stilului de viata care o exprima.

Ce sens ar putea revendica o umanitate orfana de
Dumnezeu, nu pentru ca Dumnezeu ar fi murit, asa cum a
clamat nebunul lui Nietzsche din Stiinta voioasd, ci pentru
ca omul s-a decazut pe sine Tnsusi din drepturile de fiu al
Tatalui Suprem?

Sensul vietii are si el doua sensuri. Unul de la
Dumnezeu spre om si celdlalt de la om spre Dumnezeu.
A avea sens inseamna si a avea o randuiala pe care o
descoperi in intreaga existentd si sa-ti asumi implinirea
partiturii tale din marea simfonie.

A avea un tel ultim, precum si un motiv, adica
deopotriva cauza si finalitate. lar intre cele doua borne —
aavea un drum.

Dumnezeu pune intelepciunea Sa in Creatie. Si apoi
este Tnscris chiar in sensul vietii pe care ni L-a harazit ca
omul sa-si investigheze propriul sens si sa-I modeleze cu
propria inimd, cu acele irepetabile particularitati pe care
le primeste la fiecare nastere a sa.

Poate ca acestea sunt limpezi multora dintre cei care
nu s-au rupt de Bunul Dumnezeu ori L-au regasit deja in
suflet, viu cum a fost dintotdeauna pentru totdeauna.

Dar pentru cati chiar dintre acestia e intru totul
limpede ca testul sensului se da mereu?

in vremurile de acum opacizarea constiintei este

chiar proiectul la care se lucreaza intensiv, deoarece
numai cand valorile se tulbura si reperele absolute se
relativizeaza cei care atacd esenta umanului — adica ceea
ce este dumnezeiesc in inima noastra — indrdznesc sa
spere la efectele scontate.

De aceea tocmai in vremurile de azi e mai mult decat
oricand de trebuinta sa procedam ca in tehnicile pentru
cultivarea capacitatii de a avea vise lucide.

Sa ne intrebam in plind lumina a soarelui de zece,
de cincizeci, de o sutd de ori pe zi: ,Acum sunt in stare
de veghe oare sau visez? Sunt conectat la Adevar sau
cufundat in iluzie?”

O asemenea intrebare, in toate formele si nuantarile
ei, este cruciald, pentru ca ne mentine atentia intensa.
Pentru a ne antrena starea de trezie care ne ingaduie sa
gasim mereu si mereu rostul, temeiul, autenticul inteles si
insemnatatea reala a celor care se petrec in jurul nostru si
mai cu seama inlduntrul nostru.

Sensul ni se descopera atunci cand stim cd oricat de
confuza este lumea actuald, adevarurile eterne stralucesc
si ne ghideaza fara doar si poate daca ne naltam ochii
si inima spre ele. lar apoi ne deschidem sa Tmplinim
ghidarea, pasind pe cdrarea deschisa de cei care au
parcurs deja drumul.

Pentru asta suntem chemati la a crede cd exista
un temei chiar si acolo unde logica nu-l poate deslusi
intotdeauna. Suntem in fapt chemati la iubirea ce se
intemeiaza pe increderea n sensul absolut pe care
Dumnezeu l-a sadit in tot.

Cum raspundem acestei chemdri e marea noastra
proba. Azi, dar si de-a pururi.
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Gratia lui

MAHA SHAKTI
§I CALEA CEA PRIVILEGIATA
A EROSULUI PUR

DUMNEZEIESC

lpostaza lui Maha Shakti
in care Ea este si
manifestatoarea
Erosului Pur Dumnezeiesc
pe care il moduleazd
in mod specific

Multe traditii spirituale recunosc Erosul Pur drept
cel mai puternic agent transformator in Creatie. De
pild3, in alchimia tantrica este insusi focul athanorului
n care se plamadeste fiinta umana indumnezeita.

Unul din simbolurile acestei prefaceri sacre e
trandafirul, ca imagine a sufletului sau a lui Dumnezeu
Tnsusi, Cel ce pune pecetea Sa de iubire asupra fiintei
umane.

in aceastd inflorire de universuri prin care
sufletul trece in drumul sau spre Tatal Suprem, cea
care il inflacareaza este Maha Shakti in ipostaza de
manifestatoare a Erosului Pur Dumnezeiesc.

Ea este cea care ii trezeste si hraneste dorul, ea i
dezvdluie bogatia prin multimea de intruchipari prin
care se exprima, ea il cufunda in misterul ritualurilor
sfinte, cdlduzindu-i pasii prin labirint spre Imparatia cea
Dintai, care ii este casa. (vezi pagina 22)
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(& de profesor de yoga Gregorian Bivolaru

N
n cadrul acestei expuneri vom aborda aspecte

de bazd, am putea spune, referitoare la calea

spirituald. incd de la inceput, este necesar sa
subliniem ca notiunea de cale spirituald nu este
ceva usor de delimitat. Pentru unii, calea spirituala
este ceea ce provine de la o sursa autenticad si
plina de intelepciune. Pentru altii, notiunea de
cale spirituald nu prea corespunde cu nimic.
Aceasta se datoreaza faptului ca o cale spirituala
autentica nu este nici o filosofie abstracta, nici un
sistem doctrinal, asa cum, spre exemplu, a devenit
filosofia modernd, nici o religie, nici o forma de
psihoterapie.

La modul general vorbind, o cale spirituala
este un ansamblu coerent, plin de intelepciune, de
metode eficiente ce fac cu putinta transformarea
profunda a fiintelor umane, apropierea lor de
Dumnezeu, prin intermediul unor experiente
directe. Totodata, o cale spirituala autentica ne
ofera o maniera practica de a ne trdi existenta cu
un rost, facand astfel cu putinta o transformare de
sine ce se vrea radicala si definitiva.

Cel mai adesea, notiunea de cale spirituald
autentica presupune, pentru fiintele umane care
0 abordeaza, ca ele simt pregnant nevoia de a se
transforma, hranesc anumite aspiratii spirituale
sublime, cred ca o astfel de transformare benefica
este posibila si sunt capabile inca de la inceput sa-si
reprezinte intr-un mod clar in ce consta o astfel de
transformare.

© Clionela Godeanu
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Yoga milenard la confluenta dintre traditie si stiinta veritabild

VINYASA
YO GA Stiinta initiaticd

si arta transfiguratoare
a rostirii tainice

ce este efectuatd cu
Intreaga noastrad fiintd

O uimitoare aplicatie
a descoperirilor
genialului lingvist
Noam Chomsky,

ce se aplicd

in practica yoga

(1)

( de Andrei Gamulea
@) foto Robert Leontescu
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Editia a VII-a a Congresului International de Yoga si Terapii Alternative Orientale si Occidentale, avand tema
,Yoga ezoterica traditionalda — Unitate dumnezeiasca plina de intelepciune in diversitate”, s-a desfasurat online
in perioada 20-26 iunie 2022 si a fost organizat de Scoala Ezotericd de Yoga Integralda MISA® si Federatia
Internationald de Yoga si Meditatie ATMAN. Profesori internationali de yoga, cdutatori spirituali si oameni
de stiinta din diferite discipline s-au reunit pentru a evidentia interconexiunile uimitoare dintre stiinta si
spiritualitatea autentica si pentru a impartasi cu noi rezultatele a zeci de ani de studiu si practica. Revista Yoga
Magazin are bucuria de a va prezenta cateva dintre conferintele sustinute in cadrul acestui Congres. /




Yoga este stiinta traditionala care este destinata
bunastarii si progresului universal al omenirii. Posturile
trupesti (asana) din cadrul sistemului yoga sunt inspirate
de o cunoastere profunda a Vietii si a Naturii (Prakriti), ce
a fost accesibild inteleptilor din vechime.

Sistemul traditional yoga cuprinde un ansamblu vast
de concepte si practici asociate.

Chiar daca originea sistemului yoga se afla in traditia
indiana, cunoasterea yoga a depasit granitele geografice
si culturale ale Indiei, fuzionand cu diferite doctrine
filosofice si dand viata unei veritabile dezvoltari prolifice
a cunoasterii spirituale autentice pretutindeni in lume. in
prezent, sistemul traditional yoga se afla intr-o perioada
de rodnica intrepatrundere cu stiinta veritabilda in
diferitele sale aspecte.

Practica yoga actioneaza intr-un mod integrator asupra
aspectelor trupesti, energetice si spirituale ale fiintei
umane. Practica posturilor trupesti (asana), cunoscuta
in mod traditional sub numele de Hatha Yoga, asigura
bunastarea organelor trupului, confera echilibru launtric
si contribuie la dezvoltarea spirituala a fiintei.

Atunci cand posturile trupesti (asana) sunt asociate
intr-o succesiune, acestea formeaza o secventa ce este
cunoscuta in mod traditional in cadrul sistemului yoga
sub numele de vinyasa.

O asemenea succesiune aleasa de posturi trupesti
(asana) este denumita vinyasa-asana.

Termenul sanscrit vinyasa finseamna ,aranjare”,
,configurare”, ,ordine”, ,alcatuire” sau ,compozitie”
Secventele de posturi trupesti (vinyasa-asana) sunt
specifice practicii Hatha Yoga sistematice si se realizeaza
ntr-o anumita ordine aleasd, intr-o anumita succesiune
precisa si intr-o anumita asociere semnificativa.

in sistemul Hatha Yoga fiecare posturd trupeasca
(asana) are propriile sale caracteristici si specificatii cu
privire la pozitionarea trupului, cu privire la respiratie si
cu privire la focalizarea atentiei (dhristi). Tn urma practicii
sistematice yoga, am putut constata faptul ca atunci cand
sunt alese si apoi realizate din perspectiva specificitatii pe
care o prezinta, secventele de posturi trupesti (asana) din
cadrul sistemului yoga ilustreaza o forma vie de geometrie
sacra.

O astfel de descoperire rezultatda dintr-o practica
sistematica este in felul sau revelatoare pentru afirmarea
valorii profund transformatoare a practicii yoga asupra
fiintei umane.

Prin practica aprofundata a posturilor trupesti (asana),
am putut descoperi un aspect remarcabil si anume
faptul ca fiecare secventa posturalad (vinyasa) alcatuieste
de fiecare data o veritabila ,frazare“ a fluxurilor de
energie subtila vitala, psihomentala si spirituald ce sunt
vehiculate intr-o astfel de succesiune (vinyasa), ce este
precis stabilita pe baza unor criterii ce sunt cunoscute si
aplicate in stiinta milenara yoga.

n practica yoga integrals fiecare astfel de configurare
secventiala (vinyasa) a unor posturi trupesti (asana) alese
in mod adecvat poate ajunge sa reprezinte o veritabild
forma de ,rostire” integrala ce este plina de sens si care
produce multiple efecte benefice in fiinta.

O secventd posturald aleasd (vinyasa) angreneaza
intreaga fiinta a practicantului yoga intr-un act tainic al
rostirii unui veritabil limbaj al trupului si al constiintei
ce este alcatuit din ,cuvintele” tainice ale unei astfel de
succesiuni posturale (vinyasa) bine alcatuite.

Mai ales atunci cand angreneaza nivelul supramental
din fiintd, o secventd posturald bine alcatuita (vinyasa)
poate fi Tnteleasd ca o veritabila forma de ideatie
supramentald care este in acelasi timp reflexiva si
afirmativa.
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lerapii
perfect naturale,
cu ajutorul unor

uleiuri esentiale,

ce sunt de un real folos pentru

perioada cea rece a anului
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[ de Doris Oarga

O scurtd istorie

Originile folosirii uleiurilor esentiale se pierd in timp.
n anumite culturi, uleiurile extrase din plante constitu-
iau mijloace de plata a unor bunuri sau servicii. Printre
civilizatiile despre care stim ca au intrebuintat uleiuri
esentiale se numara chinezii, indienii, egiptenii, grecii si
romanii. Cei din urma le-au folosit si in cosmetica, par-
fumerie si medicind, precum si in scopul aromatizarii
incdperilor.

n Biblie exista numeroase referinte si sunt mentio-
nate treizeci si trei de uleiuri esentiale. De exemplu, in
lesirea — A doua Carte a lui Moise (30: 22-25) se spune:
»Apoi a grait Domnul cu Moise si a zis: «Sa iei din cele
mai bune mirodenii: 500 de masuri de smirna aleasa; ju-
matate din aceasta, adica 250 de masuri de scortisoara
mirositoare; 250 de trestie mirositoare; 500 masuri de
casie si untdelemn de madsline. Si sa faci din acestea mir
pentru ungerea sfantd, mir alcatuit dupa mestesugul
facatorilor de aromate. Acesta va fi mirul pentru sfanta
ungere».”

Egiptenii foloseau rasini, balsamuri si uleiuri parfu-
mate atat in scop vindecator sau in cadrul ceremoniilor
religioase, cat si pentru imbalsdmare. in scrierile inte-
lepciunii indiene, Veda-ele, gasim referinte la aro-
mele de smirnd, ghimbir, scortisoard, coriandru,
busuioc si santal.

in Grecia Anticé era cunoscut un amestec alcitu-
it din smirna, scortisoara si siminichie, folosit ca par-
fum sau leac pentru vindecarea problemelor pielii.

Cercetdrile arheologice au descoperit probe care
conduc la ideea cd anumite instalatii de distilare a
uleiurilor esentiale au fost folosite de chinezi cu
mult Tnaintea doctorului persan Avicenna
(980-1037 d.Hr.), cel care e considerat in-
ventatorul primului aparat de distilare. Avi-
na descrie uleiurile esentiale de tranda-
usetel, scortisoara si menta.

n Orientul Apropiat se foloseau distilerii pentru ob-
tinerea uleiurilor esentiale, indeosebi cel de trandafir.
Astfel, in secolul al Xlll-lea, orasul Damasc era cunoscut
drept centrul international pentru cultivarea si distilarea
trandafirului.

in Evul Mediu, in Europa, lavanda, tdmaia si pinul
erau folosite ca protectie impotriva ciumei.

n secolul al Xlll-lea s-au pus bazele a ceea ce va de-
veni industria farmaceutica, astfel ca se acorda tot mai
multd importanta distildrii plantelor. in anul 1500, me-
dicul german Hieronymus Brunschwig publica Liber de
Arte Distillandi, una dintre primele carti despre distilarea
uleiurilor esentiale.

Alchimistului elvetian Paracelsus 1i este atribuita fo-
losirea pentru prima data a termenului ,esenta“.

n perioada Renasterii, uleiurile esentiale erau folo-
site din abundentd, iar botanica era integrata in studiul
medicinei.

Tncepand cu secolul al XVlI-lea, parfumeria a devenit
tot mai mult o forma de arta si a inceput sa se defineasca
drept domeniu de sine statator, separat de medicina.

n secolul al XX-lea, cunostintele despre separarea
compusilor chimici ai uleiurilor esentiale au fost folosite
pentru crearea de medicamente sintetice. Se credea ca
separarea compusilor principali si folosirea lor in com-
pusi sintetici va fi benefica atat din punct de vedere
terapeutic, cat si economic. Aceste descoperiri au dus

la ceea ce numim azi ,medicina moderna“ sau ,,alo-
pata“ si la aparitia aromelor sintetice. Toate acestea
au condus si la dezvoltarea variantelor sintetice ale
constituentilor de baza ai uleiurilor esentiale si la
posibilitatea... falsificarii lor.

Tncepand cu ultimele decenii ale secolului al XX-lea
si pana in zilele noastre, se remarca tendinta de a ne
reintoarce la natural, in aproape toate aspectele vietii.

Folosirea uleiurilor esentiale nu a fost niciodata in-

trerupta, dar a fost, am putea spune, umbrita de
progresul stiintific al medicinei. Astazi, cunoas-
terea multiplelor aspecte nocive ale prod
selor de sintezd a dus la o revenire in ce
atentiei a aromaterapiei.




