SECRETUL
DEZVALUIT

al Intensitatil

sublime

( de Aurea Mutulescu

Adevarul Tmbraca deseori hainele paradoxului.
in Apocalipsd, Tnsusi glasul Domnului rosteste: ,Stiu
faptele tale, ca nu esti nici rece, nici in clocot. O, daca ai
fi rece sau in clocot! Dar, fiindca esti caldicel, nici rece,
nici in clocot, am sa te vars din gura Mea.”

De ce doreste de la noi Dumnezeu sa trdim starea
de intensitate? De ce, insa, chiar si cand nu este
benefica, dintr-un anumit punct de vedere, intensitatea
e de preferat starii de inertie, de nepasare? Pentru ca
inseamna actiune, implicare, motivatie, o smulgere din
catusele gandirii conceptuale.

Intensitatea are doua tdisuri — poate fi distructiva
sau il poate revela pe Dumnezeu. Intensitatea
violentd, socanta este risipa, explozie, autodistrugere.
Intensitatea sublima este o fuziune mistica, expansiune
tangenta cu ceea ce este nesfarsit.

Cum stim care este diferenta dintre ele? Ce
urmareste, ce efecte produce si cat de bine corespund
efectele cu promisiunea nerostita pe care o face acea
intensitate ne arata fara gres dacd este sublima sau
distructiva. Sunt mai multe cai de acces la intensitatea
sublima si toate implica sa fim cat mai constienti de
trdirea noastra.

Doua dintre aceste cai sunt Erosul Pur si arta. Arta
tantrica le reuneste pe amandoud, pentru a ne duce
dincolo de ele.

Poate parea de mirare ca in Apocalipsd doar cel
caldut, cel mediocru, cel nepasator va fi grabnic alungat.
Dar asta se petrece nu pentru ca ,,cel rece” ar fi un bun
fiu. Nu pentru ca ,,cel rece” s-ar afla pe calea cea buna.
Dar pentru ,cel rece” exista o sansa de a se reorienta

total spre polul opus, aidoma acului unui pendul. Sa faca
saltul catre starea de clocot. ,Cel rece” a auzit chemarea
intensitatii deja, doar ca n-a inteles-o cu adevarat si a
urmat o Fata Morgana, care l-a ratdcit prin desert.

,Cel rece” are inca sansa sa faca o metanoia, o
modificare radicala, o conversie a nivelului de constiinta.
Are forta, are putere. Daca, la fel ca marii mistici care au
ajuns la credinta dupa ce au traversat abisul viciilor, i se
trezeste in inima setea de Dumnezeu, ,,cel rece” poate
deveni incandescent ca Lumina luminilor.

Tantra spune ca pentru a avea revelatia Adevarului
ne este necesara o intensitate totald. Intensitate
indreptata spre tinta cea mai inalta — Absolutul.

lar mijlocul cel mai sigur pentru a plonja in aceasta
stare este sa renuntdm la proiectia in trecut, sa
renuntam la proiectia n viitor si orice am face, in orice
actiune ne-am asuma sa fim, oricat de ,banald“, sa ne
abandonam fara rezerve momentului acum.

O asemenea atitudine este radicala, e mai intensa
si profunda chiar decdt metodele de mers pe foc. lar
fara pregatire nu se poate sa mergi descult pe acest jar
nevazut. De aceea ai nevoie de un ghid.

Tantra veritabila e un ghid ideal, fiindca Tantra Tnsasi
este o cale radicala. Cere totul sau nimic. Esenta. Cere
totul, tocmai pentru ca ofera totul. Este fierbinte. Este
clocot existential extatic.

Tantra e despre Adevar, o cale de transcendere
prin lubire si Eros Pur, o cdlatorie catre noi insine, prin
noi insine. Un drum spre lumina prin eternitatea clipei.
Aceasta e una dintre aspiratiile umane fundamentale
— vrem ca viata noastra sa aiba sens. Important este sa
gasim sensul adevdrat, cel complet, esential si sa-l urmam
cu ardoare neabatuta. Absolutul ne asteaptd deja.
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Jocul enigmatic
al Marilor Puteri
Macrocosmice in

intreaga Manifestare

Calea Maha Vidya Yoga este calea comuniunii
profunde cu Dumnezeu Tatal prin intermediul ma-
nifestarilor specifice ale supremei Sale energii fe-
minine creatoare, Maha Shakti, care se exprima in
Creatia Dumnezeiasca prin Dasha Maha Vidya (cele
10 Mari Puteri Macrocosmice).

Ele sunt realitati primordiale ale Manifesta-
rii Dumnezeiesti, expresia clara a lui Maha Shakti
atunci cand Ea isi asuma anumite functii si indepli-
neste roluri bine definite in crearea, mentinerea,
administrarea, organizarea si resorbtia Macrocos-
mosului.

Literal, in traducere, maha inseamna ,mare”,
»grandios”, ,,suprem® iar vidya inseamna ,,cunoas-
tere”, ,invatatura” si chiar uneori ,intelepciune”.
Cu alte cuvinte, denumirea acestei ramuri stravechi
si foarte secrete de yoga este cunoasterea cea mai
inalta sau stiinta suprema si se refera la cunoaste-
rea celor zece mari energii dumnezeiesti, funda-
mentale, cardinale care conlucreaza intru crearea,
mentinerea, buna dezvoltare, evolutia si resorbtia
intregii Creatii. Ele sunt cunoscute sub numele
de Dasha Maha Vidya (in limba sanscritd, dasha
inseamna ,zece”). (vezi pagina 24)
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Procesul gradat
al (rezirii spirituale
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(& de profesor de yoga Gregorian Bivolaru

Experiente extraordinare ce permit
transcenderea fulgeratoare a egoului

in India, mai ales in cadrul comunititilor
yoghine, se vorbeste despre starea fara dorinta.
Chiar se afirma cd, de fapt, cdutarea spirituala
trece Tn mod necesar printr-o etapa a punerii in
ordine a multiplicitatii dorintelor.

Fiintele umane se intreabd cum e necesar sa
actioneze in aceasta directie. Cu privire la aceasta,
un maestru tantric a spus: , Daca aspiratia catre
Dumnezeu este de zeci de ori mai puternica decat
toate celelalte dorinte, atunci se poate considera
ca nu mai este nicio problema cu dorintele”.

in cadrul traditiei tantrice se spune: ,Cel
mai adesea problema nu este doar cd incd mai
avem dorinte, ci mai ales faptul cd noi, oamenii,
nu stim ce sunt in realitate dorintele”. Maestrii
tantrici spun ca, dincolo de aparente, dorintele
pe care fiintele umane le manifesta sunt, de fapt,
energii subtile care, de indata ce sunt exprimate,
declanseaza in universul lduntric al fiintei umane
procese distincte de rezonantd ocultd”. Prin
intermediul acestor procese de rezonantd ocultd’,
fiintele umane se branseaza la anumite focare de
energie subtila ce exista in Macrocosmos.

Atunci cand o fiintd umana consacra fin
prealabil intr-un mod total si neconditionat
fructele unei anumite actiuni (ce implica n
prealabil manifestarea unei anumite dorinte),
ea experimenteaza apoi fintr-un cu totul alt
mod actiunea respectivd pe care o realizeaza si
constientizeaza altfel energia subtild a dorintei ce
se manifestd cu acea ocazie. in cadrul unei astfel
de experiente privilegiate, pentru fiinta umana
respectiva devine cu putinta sa meargd pana la
capatul cel tainic al dorintei pe care o manifesta.

latd ce spune despre aceasta un tratat tantric:
,Foarte putine fiinte umane stiu cu adevarat ce
nseamna sa manifesti o dorinta, fiind totodata
constient de ceea ce se petrece in fiinta ta. Cate
fiinte umane stiu ce Thseamna sa fii din plin activ
pentru a realiza o anumita dorinta?

Foarte putine sunt fiintele care stiu cu adevarat
sa guste placerea profunda si nuantata pe care
o face sa apara implinirea unei dorinte. Foarte
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Stiinta initiatica
si arta transfiguratoare
arostirii tainice
8 ce este efectuatd cu
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O uimitoare
aplicatie

a descoperirilor
genialului lingvist
Noam Chomsky,
ce se aplica

in practica yoga

Preocuparea esentiala de a
recunoaste in mod atent natura
plind de sens si totodata deosebit de
riguroasa in transferul comunicativ
al secventelor posturale (vinyasa)
reprezintda un aspect fundamental
in ntelegerea profunda a practicii
posturale sistematice in Hatha Yoga.

Structura profunda a limbajului
Alcatuirea secventelor posturale
coerente (vinyasa) face sa transpara
existenta atat a unui veritabil limbaj
non-verbal si totodata profund
semnificativ al utilizarii intelepte a
trupului, cat si existenta unui tainic
proces de generare de sens in sfera
constiintei practicantului yoga.
in cercetdrile realizate asupra
B de Andrei Gamulea limbajelor naturale, lingvistul american

(0] foto Robert Leontescu Noam Chomsky a acordat o atentie



