IATA MISTERUL DUMNEZEIESC

AL LUMINII TAINICE
din care cu totii provenim

[ de Aurea Mutulescu

Singurdtatea marilor orase s-a revarsat peste
intreaga lume. Este durerea cea mai intensad, cea
mai raspandita si cea mai arar marturisita. E starea
care secatuieste de sens, rupe omul de cele sfinte, 1l
instrdineaza de propria fiinta si de ceilalti.

Este o singurdtate radical diferita insa de
retragerea ascetilor din toate timpurile si de
pretutindeni, a caror solitudine isi are radacinile
in devotiunea fara sovadire ce isi asaza genunchii
inimii in fata lui Dumnezeu. lar o asemenea traire
imbratiseaza totul, recuperand sentimentul de
comuniune cu El si cu opera Lui.

Distorsionate in fel si chip de promisiunile
neindeplinite si de sloganurile demagogice ale
vremurilor de azi, starea de impreund si actiunea de
Impreund sunt greu de inteles si de sporitin lipsa unui
model care transcende vremelnicia si ideologiile.

Dar modelul existd — este Dumnezeu Tnsusi in
natura Sa de Sfanta Treime. Cum 1l privim si cum
il trdim noi nsine pentru ca viata sd ne deving
rodnica tine de luciditatea, alegerea si perseverenta
noastra. $i maiintai de toate tine de ardoarea inimii
noastre care se deschide pentru a trai misterul
primordial al Unitatii in diversitate.

Taina aceasta este vie si omniprezenta, chiar
cand o ignoram sau o privim in treacat, fara sa-i
aprofundam semnificatiile si implicatiile in traiul
cotidian si in devenirea launtrica.

Comuniunea intre fiinfa umana si Dumnezeu
precum si intre noi, oamenii, se hraneste, infloreste
si se desavarseste prin revelatia ca Dumnezeu
Unul nu este totusi solitudine, ci dimpotrivd —
comuniune in Sine Tnsusi, iubire in Sine insusi,
impartasire deopotriva cu revarsare si daruire in
completitudinea Sa.

De aici si speranta indreptatitd ca ne putem
regdsi starea adamica, de inocenta si extaz mistic,
chiar in vremuri de singurdtate dureroasd a
umanitatii, Tn plind criza a fragmentarii si alienarii.
lata misterul de lumina din care provenim: suntem
diferiti, caci fiecare dintre noi este unic, dar una
suntem prin obarsia noastra catre care avem de
refacut drumul.

Noi indrdaznim un pas si inca unul si inca unul, iar
Dumnezeu ne iese in intampinare cu zece pasi, apoi
cu inca zece si inca si inca.

lar El se apropie de noi cu bratele deschise, ca
atunci cand ajungem fatd cdtre fata sa ne primeasca
fara de intarziere la pieptul Sau. Asa a fost, este si va fi!
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IMPORTANTA
ADESEORI NEBANUITA A
EFORTURILOR BENEFICE

ADECVATE

Un efort presupune mobilizarea fie a unei
forte fizice, fie a unei forte intelectuale, fie a
unei forte psihice pentru a invinge o rezistentd,
pentru a depdsi o dificultate, pentru a atinge un
anumit obiectiv. Prin urmare, se poate spune ca
efortul este activitatea unei fiinte constiente care
isi mobilizeaza toate fortele de care dispune sau
pe care le capteaza prin intermediul unui proces
de rezonantd ocultd® pentru a rezista sau pentru
a nvinge o rezistenta fie exterioara, fie launtrica.
Tocmai de aceea se vorbeste fie despre un efort
fizic, fie despre un efort muscular.

Sentimentul clar, evident al efortului este
fundamentul constiintei de sine. Tn cazul unui efort
intelectual se vorbeste despre o tensiune a constiintei
ce urmareste sa rezolve, sa depaseasca o dificultate.
n limbajul curent se vorbeste adeseori fie despre un
efort al vointei, fie despre un efort al imaginatiei.

Atunci cand o fiintd umana afirma ca face
eforturi sustinute, aceasta aratd ca ea face tot
posibilul. Atunci cand unei fiinte umane i se
solicitd un ultim efort, aceasta indica faptul ca este
indemnata sa aiba curaj, sa-si manifeste o stare de
bunavointd. Atunci cand spunem ca ceva anume se
realizeaza fara efort, marturisim in felul acesta ca
acel ceva se realizeaza fard dificultate, cu usurinta.

(vezi pagina 73)
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ASPECTE EZOTERICE
DEFINITORII
referitoare la notiunea

PUNCGTe
VEDERE

(£} de profesor de yoga Gregorian Bivolaru
(S foto Robert Leontescu

Punctul de vedere este un mod specific si
totodata personal in care realitatea (atat cea
exterioara, apropiata sau indepartatd, cat si cea
interioara) se oglindeste in universul launtric al unei
fiinte umane, fiind apoi intr-un anume mod filtrata
si, ca sa spunem asa, ,colorata”, in stransa legatura
cu anumiti factori caracteristici, ce sunt personali.

Punctul specific de vedere face sa apara si sa se
mentina ceea ce s-ar putea numi perspectiva sau,
altfel spus, viziunea personala a unei fiinte umane
asupra realitatii. Perspectiva personala asupra
realitatii, asupra lumii, sau, altfel spus, punctul de
vedere predominant reprezinta ceea ce, dincolo de
aparente, este ansamblul schemelor constitutive al
unui mod distict, personal, de a privi realitatea si de
a o oglindi, fara ca aceasta sa prezinte abstractia,
coerenta si caracterul explicit al unui sistem filosofic.
Este Tnsa esential sa subliniem ca, atunci cand este
privita din perspectiva initiatica, ezoterica, aceasta
complexa oglindire a realitatii genereaza apoi
fulgerator anumite procese de rezonantd ocultd®
care atrag intr-un flux neintrerupt energii subtile
corespondente ce provin din Macrocosmos si toate
acestea se acumuleaza Tn aura noastra.

Aceastd expresie, respectiv ,punct de vedere”,
este adeseori utilizata mai ales de catre artisti si
scriitori. Punctul de vedere al unei fiinte umane sau,
altfel spus, perspectiva personala asupra realitatii,
asupra lumii, face sa apara si sa persiste o anumita
conceptie generala care, asa cum am aratat anterior,
nu prezintd caracterul abstract al unei filosofii si nici
nu implica, intr-un mod imediat, functia practica a
unei ideologii.

Este fundamental sa retinem ca, inclusiv atunci
cand nu se stie teoretic nimic despre existenta
punctului de vedere, cu toate acestea, fiecare
fiintd umana are si manifesta apoi intr-o maniera
inconstienta punctul ei de vedere, ce o defineste.
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Vitamina I3, naturali

O vedeta candva controversata

ot mai multe fiinte umane ce aspira la o stare
de sdndtate optima si la o viata Tmplinitoare,
savuroasa, lungd, fericitd, au ajuns sa se convinga
de necesitatea adoptarii unui stil de viata in armonie cu
natura. Nu putini sunt aceia care au ales sa adopte o dietd
raw vegana, vegana sau vegetariana echilibrata.

Dintre acestia, unii practicd si postul alimentar
realizat doar cu apa, atitudini trupesti clasice specifice
sistemului Hatha Yoga (asana-e), exercitii de respiratie
(pranayama), comuniunea cu energia subtild sublima a
Atributelor Dumnezeiesti, cu Mari Puteri Macrocosmice
sau cu unii mari zei... si lista poate continua. in acest
demers al transformarii launtrice, desigur, indrumarea
unui ghid spiritual autentic e de netagaduit si chiar
necesara.

Despre dieta raw vegana, vegand sau vegetariana
s-au scris multe. Tn acest articol urméarim sd demitizim
subiectul controversat al ,vedetei” B12 (vitamina B12).

O regdsim sub diverse denumiri: in viata de zi cu zi e
vitamina rosie, pe scena laboratoarelor si vietii medicale
e cobalamina sau cianocobalamina, iar pe scena
unor magazine naturiste e metilcobalamina (forma
metabolica activa a vitaminei B12).

De ce vitamina rosie? Deoarece este esentiald n
procesul de formare a globulelor rosii.

De ce cobalamina? Pentru cd in structura ei
contine cobalt.

De ce vedeta? Deoarece, desi face
parte dintr-un complex de opt
vitamine B, ea e ,,cea
mai cea” vitamina:

(£} de Doris Oarga si Luxina Gherghina

are cea mai complicata formula chimica, are cea mai
mare moleculd, are cea mai mare masd moleculara si
face nazuri cand vine vorba de sinteza ei (nu se lasa
nicidecum sa fie sintetizata de organismul uman),
iar unii specialisti sustin cd se regaseste doar in
surse animale.

Dar... sd o cunoastem un pic mai bine
fnainte sa concluzionam.

Vitamina B12 este hidrosolubila si
rezistenta la actiunea aerului. Este
distrusa de lumina, de radiatiile
ultraviolete, de acizi si baze.
Cuptorul cu microunde distruge
vitaminele existente in
alimentele incalzite in el,
prin urmare si vitamina
B12 este distrusd de
acesta.
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Inlocuieste imediat

5 miturifalse (1)
referitoarela

|
relatiade cuplucu
- -
5 ad evaru rl Mitul nr. 1: Cuplul fericit nu se confrunta niciodata

cu probleme. Fals!

-
ezote rlce Mitul nr. 2: Fericirea mea depinde de ceea ce face

celdlalt in relatia de cuplu; el, respectiv ea, este sursa

fundamentale
Mitul nr. 3: Tn cuplul fericit nu existd secrete. Fals!

[ de Adina si Advaitananda Stoian
Herculane 2020

Vom prezenta in cele ce urmeazd anumite concluzi, Mitul nr. 4: Ca s& fim un cuplu fericit este necesar s3
intelegeri si revelatii pe care le-am avut impreund in cei fim si noi In randul lumii, s3 fim precum celelalte cupluri
peste treizeci de ani de relatie de cuplu fericita, care pe care le vedem. Fals!
s-au cristalizat de-a lungul timpului in urma practicarii .
invataturilor pe care le-am primit de la ghidul nostru Mitul nr. 5: Intr-un cuplu fericit avem aceleasi roluri

spiritual si, de asemenea, prin aplicarea acestor si aceleasi responsabilitati, cu alte cuvinte, avem roluri
v ’

N aleln . :

invataturi in viata de cuplu. matematic egale. Fals!



