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Sa ne imaginam un dulap din lemn masiv, ce se afld intr-un pod
uitat de vremuri. Nici o geana de lumina nu a patruns in interiorul
lui de ani de zile. Are peretii grosi si e perfect etans; induntrul lui
domneste bezna.

Aprindem o lumanare chiar in fata lui. Deschidem apoi usa
dulapului si privim cu atentie ce se petrece.

Se napusteste cumva acel intuneric Tnspdimantator, astfel
eliberat, asupra flacdrii, spre a o stinge? Nici pomeneald. n
ntreaga istorie a omenirii nu s-a petrecut asa ceva. Intotdeauna,
intr-un mod invariabil, lumina flacarii a risipit intunericul.

De ce nu suntem surprinsi? Dintr-un motiv extrem de simplu:
pentru cd lumina nu este opusul intunericului, ci este absenta
acestuia.

Daca lumina si intunericul ar fi intr-adevar opuse, am avea
parte de o batdlie ori de cate ori am deschide un dulap. Si in
aproximativ 50% dintre cazuri intunericul ar triumfa.

Cand punem problema astfel, pare hilar si prostesc. Dar sd
fim atenti la modul in care limbajul urmareste sa ne convinga ca
lumina si intunericul sunt forte egale, dar opuse. Suntem atat de
obisnuiti sa gandim Tn termenii dualitdtii — sus-jos, stdnga-dreapta,
Nord-Sud, Yin-Yang —incat ne lasam coplesiti de metafore.

Sustinem sus si tare ca lumea este construitd din opusi. Ca
intunericul este opusul luminii.

La prima vedere, pare o greseald inofensiva. ins§, in realitate,
noi folosim termenii ,luminad” si ,intuneric” pentru a ilustra
metafora binelui si raului. Si ne imagindam ca si aceste concepte
sunt opuse. Credem ca suntem prinsi intr-o lupta dintre fortele
raului si fortele binelui, iar echilibrul e mereu pe muchie de cutit.
Ne Tntrebam constant de ce este nevoie pentru a invinge forta
teribild a rdului. Cat bine e necesar sa adunam pentru a invinge
forta egald si opusa a raului?

Dar daca, inrealitate, aminteles gresit sensul acestei metafore?
Daca raul nu este opusul, ci absenta binelui? Nu ar parea ciudat
ca raul sa triumfe vreodatd in lupta impotriva binelui? Nu ar
fi extrem de bizar ca absenta a ceva sa 1i invingd prezenta?

Oricat de teribile par a fi manifestarile raului, ele
sunt marturia unei absente si nu a unei opozitii. Lumina
unei singure lumandri poate alunga intunericul dintr-
un dulap; tot asa, o singurd viatd, traitd Tn lumina ———
Atributelor Dumnezeiesti, poate face o diferenta ‘
enorma in biruinta asupra golului rdsundtor ce poarta
numele de rdu, Tntuneric, indoiald, lasitate, spaimd. Daca rdul
este, la nivel fundamental, mai degrabd absenta decat opusul
binelui, atunci fiecare dintre noi— atunci cand manifestam iubire,
frumusete, armonie, puritate, curaj, eroism etc., trdindu-le
din plin — putem cu adevarat transforma in bine aceasta lume.
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maniera empatica paranormala
cu el, vom descoperi in felul acesta,
intr-un mod intuitiv, cd, dincolo
de aparente, respectivul animal ne
priveste si totodata ne recepteaza si ne
oglindeste in faptura sa din punctul sau

specific de vedere.
Punctul personal de vedere ce ne
caracterizeaza este si ramane in marea
majoritate a cazurilor si o sui generis
combinatie de asa-zise ,filtre” launtrice care
ne caracterizeaza, prin care 1i privim atat pe
ceilalti, cat si tot ceea ce ne Tnconjoara si inclusiv

pe noi insine.

Este, de asemenea, necesar sa ne dam seama ca
nicio fiinta umana nu va putea spune vreodata cd ea nu
are, ca nu a avut sau ca nu va avea niciodata un anumit
punct de vedere.

O temnita ce se afla fara incetare la purtator
Atunci cand le privim cu multa atentie si luciditate,
reusind printr-o adecvata introspectie sa le obiectivam,



descoperim ca este cu putinta ca anumite puncte de
vedere sa ne conditioneze intr-un mod nefast, ba chiar
sa ne inlantuie, in timp ce alte puncte de vedere, ce sunt
pline de intelepciune, ne elibereaza.

Fiecare punct de vedere ce este predominant
genereaza apoi un anumit proces subtil de rezonantd
ocultd® cu energii subtile corespondente din
Macorocosmos ce persista si se mentine tot atata timp
cat subzista, ca sa spunem asa, punctul corespondent de
vedere ce este predominant.

Orice modificare ce este considerabila a punctului
personal de vedere care anterior era predominant este
intotdeauna, fara nicio exceptie, insotita de unele efecte
evidente ce sunt corespunzatoare. Spre exemplu, aparitia
unui punct de vedere demoniac in universul launtric
al unei fiinte umane dezlantuie apoi efecte subtile
demoniace, care sunt evidente mai ales pentru cei initiati.

Descoperirea realitatii, ce este evidenta mai ales
pentru cei initiati, a punctului personal de vedere ce este
predominant ne este apoi de un imens folos in cadrul
procesului de transformare spirituala accelerata. Dat
fiind faptul ca orice cunoastere initiaticdi dumnezeiasca

ne confera totodata acces la o tainica putere
eminamente benefica, constientizarea
neintarziatd a propriului punct de vedere
predominant ne este de un real folos pentru

a elimina cat mai repede din fiinta noastra
toatd zgura si otrava ce inca mai persista

in noi si care ne fac sa avem un punct
predominant de vedere tenebros,

in mod excesiv suspicios, pesimist,
egocentric, sadic, razbunator,
rautdcios.

Atunci cand privim cu multa atentie si luciditate
in jurul nostru, descoperim apoi cu usurinta ca in
timp ce anumite puncte de vedere predominante
ii fac pe unii oameni sa fie fericiti, optimisti,
binevoitori, alte puncte de vedere predominante

ii chinuie pe unii oameni aproape toata viata.
Un exemplu clasic de acest gen este punctul
de vedere predominant optimist si punctul de
vedere predominant pesimist.
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. Citind revista Yoga Magazin, descoperim

. In revista Yoga Magazin sunt revelate legi

. Articolele din revista Yoga Magazin

dintre nume‘roasele
= Omotive

PENTRU A LECTURA CU INTERES REINNOIT

““* Yoga Magazin:

Este singura revista de profil din
Romania.

Este una dintre cele mai consistente si
indraznete reviste de profil din intreaga
lume.

Este singura revista de profil din
Romania n care sunt publicate
articolele profesorului de yoga
Gregorian Bivolaru.

Este revista care prezinta un sistem
ezoteric de Yoga Integrala, reprezentativ
pentru Scoala Ezotericd de Yoga
Integrald MISA® (Miscarea de Integrare
Spirituala in Absolut).

ca yoga nu este un simplu divertisment
sau un trend, ci un mod de viata profund
binefacator, spiritual, demn de urmat.

Este revista care nu face niciun compromis
n ceea ce priveste prezentarea valorilor
spirituale autentice.

si principii spirituale fundamentale care se
afla la baza progresului spiritual.

abordeaza invataturi si tehnici stravechi,
ce sunt prezentate intr-un limbaj modern
si accesibil.
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NEUROENDOGRIN s
posturile erotice amoroase

SECIrete care nINAMIZEAZK
centrii subtili de forta (chakra-ele)

[ de Cojocaru Costicd si Bianca Vitan

Kama Sutra, mai mult celebra decat cunoscuta,
reprezinta, in realitate, o sursa de cunoastere practica,
initiatica pentru toti cei care reusesc sa traiasca, sa
simta si sa amplifice in fiinta lor energia subtila sublima
specifica a Atributului Dumnezeiesc al Erosului Pur
Dumnezeiesc.

Pentru o constiinta egotica, nerafinata, gregara,
profana, actul amoros se reduce la instinct, placere sau
chiar abuz fata de energia bruta pe care o cunoastem
sub numele de potential substantial procreator.

insd pentru cei initiati totul se transforma:
exprimarea acestui potential substantial procreator se
rafineaza gratie transfigurarii, se sfinteste gratie iubirii
nesfarsite, se amplifica si se transforma in energie
creatoare (ojas) gratie proceselor de transmutatie
biologica si apoi se structureaza si se moduleaza in
mod constient, volitiv, in functie de necesitati, gratie
proceselor de sublimare. in realitate, vorbim despre o
amalgamare a acestei energii cu energia subtila sublima
a Atributul Dumnezeiesc al Erosului Pur Dumnezeiesc.



