Pe calea spirituala pe care o urmam, majoritatea
dintre noi nazuim adesea sa devenim ,uneltele” lui
Dumnezeu, canale sublime de manifestare a energiilor
dumnezeiesti. Aspiram ca Dumnezeu sa nefincredinteze
misiuni spirituale de anvergurd, de mare impact.
Suntem constienti ca detinem o cantitate imensa de
cunostinte extrem de valoroase si simtim nevoia sa le
impartasim, pentru a fi de ajutor si celorlalti.

Problema este ca nu intotdeauna ne ridicam la
inaltimea acestei misiuni. Uneori aceasta cunoastere
pe care o detinem este pur teoretica si nu reusim
incd sd o integrdm practic in existenta noastra. Intre
visurile noastre marete si viata de zi cu zi pare ca
exista o distanta ca de la cer la pamant. Aproape toate
situatiile dificile cu care ne confruntam in existenta
noastra presupun eforturi constiente, consecvente,
sistematice pentru a le depasi cu succes si a ne Tnhsusi
lectia pe care ne-o ofera.

Intentiile noastre pot fi cu adevarate binefacatoare,
minunate... dar este necesar ca ele sa fie sustinute de
un adevar al fiintei noastre, de o elevare continua a
nivelului nostru lduntric de vibratie, de o slefuire, de
o rafinare, de o transformare continua, corecta, per-
severenta.

Pentru ca Dumnezeu sa ne incredinteze misiuni
marete, de anvergura, care sa revolutioneze
umanitatea, este necesar sa-lI castigam fincrederea,
ducand la bun sfarsit si misiunile mici, care implica
propria transformare launtrica.

Totul este corelat si Dumnezeu ne vorbeste: ,Daca
nu se poate conta pe tine pentru ACEASTA, cum se va
putea conta pe tine pentru ACEEA?”

Aceasta supunere a vointei proprii in fata Voii
Dumnezeiesti inseamna mult mai mult decat credem.
E vorba de a-| castiga increderea lui Dumnezeu - sa
stie ca se poate baza pe noi In orice angajament pe
care ni-l asumam. Din perspectiva dumnezeiasca,
actiunile marete pe care vrem sa le Tndeplinim au
aceeasi insemnatate cu responsabilitatile pe care le
avem de respectat zi de zi.

Sa ne oprim cateva clipe si sa ne Intrebam: ,Sunt
eu o persoana pe care se poate conta?”, ,Cum ma
vede Dumnezeu?”.

Avem astfel sansa sa ne obiectivam, sa vedem
unde ne sunt punctele slabe, unde sunt necesare
transformari. Viata noastra intra intr-un proces de
reconstructie. Acesta poate fi unul dintre cele mai
dificile si provocatoare momente.

Dar, desi nu e deloc usor, odatad cu asta Thcepem
sa experimentam ce se petrece atunci cand acceptam

aceasta misiune de rafinare launtrica de la Dumnezeu.
Tncetul cu incetul, Dumnezeu indepirteaz din fiinta
noastra ceea ce este nefast, ceea ce este urat, ceea ce
este impur.

Ce avem de invatat de aici? Sa avem fincredere
in EL. Si cand ne e bine. Si cand ne e rau. Si cand e
usor. Si cand e greu. Si cand totul e confuz. Si cand
totul e clar. Si cand suntem singuri. Si cand suntem
inconjurati de prieteni. Si cand suntem pe cale sa
renuntam. Si cand suntem pe cale sa reusim.

Exista aceasta idee eronata ca a fi cu Dumnezeu
inseamna ca totul e usor, clar si confortabil. Dar
scrierile intelepciunii nu ne spun c¢a a fi cu Dumnezeu
inseamna ca totul va fi asa cum ne asteptam noi. Ci
ne spun ca indiferent prin ce situatii suntem nevoiti
sa trecem, Gratia lui Dumnezeu este cu noi fin
permanenta.

Prin urmare, atunci cand ne este greu in procesul
de transformare launtrica, o idee inspirata ar fi sa ne
retragem in liniste si sa3-L rugdm pe Dumnezeu sa-si
reverse Gratia Sa asupra noastra, sa ne dea putere,
sa ne sustina. Sa-i daruim Lui acea situatie, efortul in
sine de transformare, toate gandurile noastre, toate
emotiile noastre.

Gratia lui Dumnezeu ne poate ajuta sa depasim
cu bine orice incercare. Sa nu uitam ca gandurile se
exprima prin cuvinte. Cuvintele devin actiuni. Actiunile
devin realitate. Intelegerea perspectivei dumnezeiesti
este fundamentalad pentru a vedea aceste perioade de
perfectionare, de rafinare, de transformare ca pe niste
misiuni pe care le primim de la Dumnezeu. Exista ceva
ce El vrea sa transforme in noi, ceva ce vrea sa ne
invete pentru a implini apoi prin noi.

Pentru a patrunde perspectiva dumnezeiasca, e
necesar sa petrecem timp invatand gandurile si caile
Sale, urmarind sa fim in comuniune cu El. E necesar
s3 1i permitem Lui sa patrund3 in cele mai ascunse
unghere ale fiintei noastre. Acolo unde nu poate
patrunde nimeni, doar El.

Dumnezeu nu este un pdpusar care ne
controleaza fiecare miscare. Decizia de a ramane cu
El prin gandurile, cuvintele si actiunile noastre este
intotdeauna a noastra. Sa nu uitdm ca uneori asta e tot
ceea ce avem nevoie: o transformare de perspectiva,
0 ajustare, un retus, o mica modificare in modul nostru
de a reactiona la ceea ce ni se petrece. Sa intelegem
ca viata noastrd este o reproducere, ,un mulaj” al
Cuvantului Lui care se vrea Implinit in si prin noi.

m
[oF
-
o
=
[o]




CUPRINS

01

EDITORIAL
S3-1 castigdm increderea
lui Dumnezeu

04

SPIRITUALITATE
Recunoastereq, dejucarea
si transcenderea definitiva
a stratagemelor entitatilor
demoniace ori satanice

de a ne devia de pe calea
spirituald autenticd pe care
ne aflam (1)

17

UN GRAM DE PRACTICA
Tadasana
Postura muntelui (variant&)

20

AUTOCUNOASTERE
Importanta adeseori

nebdnuitd a eforturilor
benefice adecvate (IV)

28

UN GRAM DE PRACTICA
Anumite serii de atitudini
trupesti deja clasice, ce sunt
simple, binef&catoare si
eficiente. Acestea ne ajutd
sd intrdm si s& ne mentinem
intr-o stare plenard si
profundd de comuniune

cu sferele gigantice

subtile specifice de forta

ale celor zece Mari Puteri
Macrocosmice (V1)

pr W

40

SPIRITUALITATE

Unele comentarii noi,
revelatoare, la strdvechiul
text spiritual fundamental
Bhagavad Gita, ce sunt
deosebit de utile tuturor
aspirantilor la o rapidd
transformare |duntricd si
desdvarsire, care au curajul
sd le pund neincetat in
practicd (XIlr)



59

SPIRITUALITATE
Isaac Newton
Un savant mistic

60

UN GRAM DE PRACTICA
Abhaya Hridaya Mudra -
Gestul cel tainic al inimii
neinfricate

AUGUST/NOIEMBRIE 2024

62

ULTIMA FRONTIERA
Natura poate fi descrisd si
prin intermediul limbajului
complex, fermecator al
geometriei fractale

72

AUTOCUNOASTERE
Chei secrete de
transformare a motivatiei
toxice in sublime aspiratii
spirituale necesare n
procesul evolutiei spirituale

80

TRAIESTE INTOTDEAUNA

CAT MAI SANATOS
Minunatele siinmiresmatele
flori de vard

38

SPIRITUALITATE
Shambala
Cetatea Fratilor Albi

02

UN GRAM DE PRACTICA
Supta Utthita Padasana
Postura care se realizeazd
culcat, cu bratele si
picioarele ridicate

YOGA SFERA
21 iunie 2024 - Ziua
Internationald Yoga

97

YOGA SFERA
Un miraculos semn
dumnezeiesc



(5 de Luxina Gherghina
@) foto Clionela Godeanu

Postura muntelui (varianté)

Etimologie:
tada = munte;
asana = atitudine trupeasca.
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Aspecte generale

Tadasana face parte din categoria posturilor
yoghine care se realizeaza in picioare. Varianta
prezentatd 1n acest numar al revistei este
o0 asana polara, ce are efecte binefacatoare
asupra sanatatii coloanei vertebrale si asigurd o
posturd corectd a spatelui. Amplifica vitalitatea
si favorizeaza o stare de deschidere sufleteasca.

Aceasta varianta a lui tadasana trezeste,
dinamizeaza si activeaza in mod polar centrii
subtili de forta muladhara chakra si anahata
chakra.

Modul de executie

Pozitia de plecare

Venim in picioare pe o paturd suficient de
groasa, in postura yoghina clasicd tadasana
(fig. 1), cu spatele drept, capul aliniat firesc in
prelungirea coloanei, bratele relaxate pe langd
trunchi, picioarele usor departate intre ele, talpile
paralele. Talpile se afla la o distanta egald cu cea
dintre umeri.

Executia posturii pe partea stanga

Inspiram profund pe nas, ridicdm mainile
deasupra capului si prindem degetele 1n bratara
(fig. 2).

Expirdm profund pe gura si coboram palmele
prinse cu degetele in bratard pana in dreptul
urechii drepte sau cat de jos putem pe partea
laterald dreapta a capului (fig. 3). Cotul sténg e
ridicat la maxim, iar bratul stang e perpendicular
pe umar. Cotul drept e coborat maxim 1n partea
laterala dreapta a trunchiului.

Rotim capul catre stanga. Ochii sunt inchisi Fig. 1
pe tot parcursul executiei posturii, iar privirea
lduntricd urmareste miscarea de rotatie a
capului, fiind orientata catre stanga. Respiratia
este normala, de voie.
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