Asteapta-te mereu
laneasteptatul
& celbenefic!

Mi-am dorit de multe ori sa existe o formula clara
de relationare cu Dumnezeu. Dacd eu indeplinesc
conditiile A, B si C, rezultatul sa fie invariabil D.

Dumnezeu insd nu s-a incadrat in formula mea
imaginara. Chiar daca am facut uneori eforturi
serioase 1n anumite directii, rezultatele nu au aparut
intotdeauna cdnd am vrut eu sau in forma pe care
mi-am imaginat-o. De ce?

Dumnezeu este cel care are viziunea de
ansamblu asupra vietii noastre. Nu avem cum sd
controlam obsesiv toate evenimentele vietii. Sunt
prea multe variabile implicate in joc. E mai simplu
atunci sa primim deschisi, cu egalitate de spirit, ce
are El pregétit pentru noi. Sa punem Voia Lui inaintea
vointei noastre. Cum? latd un exemplu magistral.

Horticultorul Paul Gautschi se plimba intr-o zi
printr-o pddure, admirand cat de dezvoltati si de
infloritori erau copacii, fard ca cineva sa aiba grija de
ei. Privind mai atent, a observat acel strat de frunze
si crengi care acopera permanent pamantul, ajutand
astfel radacinile sa faca ce stiu ele mai bine: s3
creasca in adancime si sa se raspandeasca.

Inspirat de ce a vazut, a conceput o tehnica de
gradinarit revolutionara, prin care a redus necesarul
de irigatie cu pana la 95% 1n gradina sa. A acoperit
pamantul cu un strat de compost organic natural, tot
mai gros odata cu trecerea timpului, care a protejat
solul, l-a hranit cu substante nutritive si a retinut
umiditatea.

Noi, ca fiinte umane, avem de asemenea nevoie sa
ne simtim protejati (trup, suflet si constiintd) pentru
a putea creste, pentru a ne dezvolta, pentru a inflori.
Purtam haine care ne acopera trupul, avem case care
ne addpostesc, paturi cu care ne invelim noaptea.
Cum ar finsa sd simtim ca sufletul nostru, constiinta
noastra sunt permanent sustinute si protejate de
Dumnezeu, atunci cdnd cautdm addpost in Fiinta Sa
Suprema?

Exista anumite referiri biblice la ,aripile Lui
Dumnezeu®. Ele au legdtura, se spune, cu aripile
heruvimilor asezati peste Chivotul Legdmantului
(Chivotul Legii — care adaposteste Cele Zece Porunci
primite de Moise pe Muntele Sinai). Aceste aripi

acopera, oculteaza, tdinuiesc prezenta si puterea
lui Dumnezeu. A te refugia sub aripile Lui inseamna
a te abandona Voii Lui In intregime, trup, suflet si
constiintd, a-L lasa pe El sa te patrundd cu totul,
oriunde te-ai afla, in orice conjunctura de viata.

Asta Tnseamnad sad ne abandonam Voii Sale, sa ne
daruim Lui pe deplin, si cand ne e bine, si cand ne
confruntam cu situatii dificile, pe care ne e greu sa le
intelegem. Cand procedam astfel si avem incredere,
vom simti ca Dumnezeu vegheazd clipa de clipa
asupra noastra, ne ghideaza pasii, aduce in jurul
nostru oamenii de care avem nevoie, prin care chiar
El ne va vorbi.

Cand aspiram sa ne gdsim refugiul in Dumnezeu,
sub protectia aripilor Sale, reusim sa ne pastram
credinta de nezdruncinat in El, chiar cand
evenimentele exterioare par fara sens.

Atunci cdnd ne e greu, putem rosti l3untric
rugdciuni simple, sincere, insufletite de o Tncredere
puternicd in El, cu care sa integram in mod
dumnezeiesc situatia cu care ne confruntam:
.Doamne, evenimentele actuale ma intristeaza. Aspir
sa triumfe Dreptatea Dumnezeiascd si sd depdsim
aceste momente de incercare. Te implor, ia-ne sub
aripa Ta si inspira-ne cuvintele si faptele, trezeste-ne
inimile, d3-ne intelepciune, astfel ca aceastd situatie
sa se rezolve dupa voia Ta." Aceste rugaciuni au,
printre altele, rolul de a ne reaminti ca Dumnezeu
este Cel in control.

Imprevizibil, Dumnezeu este expert in regula:
Asteapta-te la neasteptatul benefic. A nvdta sa
ramanem deschisi fatd de Voia lui Dumnezeu aduce
o bogdtie uluitoare de momente unice si magice n
viata noastra.

Cat de deschisi suntem acum fatd de Dumnezeu?
S& facem mdcar un prim pas spre El si El va veni in
intdmpinarea noastra. in orice etapa a vietii ne-am
afla. EL nu vine cadtre noi doar cand am atins deja
etapa perfectiunii. Ci vine atunci cand il chemsm,
oriunde ne-am afla pe drumul catre desavarsire.

(& de Clionela Godeanu
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Tema abordata este in
legatura cu un aspect
fundamental al fiintelor
umane, cu implicatii atat
in practica spirituala,

cat si in viata de zi cu zi.
Liberul arbitru este cel
care ne permite sa facem
alegeri corecte, benefice,
libere, integrate in Armonia
Dumnezeiasca, care sa se
alinieze astfel cu campul
fundamental al Intentiilor
Dumnezeiesti.




Un cadou de la Dumnezeu

Pentru cei neinitiati, alegerea este doar un
demers al ratiunii, un derivat al procesului gandirii.
Auzim astfel expresii care sustin indirect acest punct
de vedere: ,,a lua o decizie bine informata“, ,,a alege
cu capul®, ,,a te gandi bine inainte de a actiona“.

in Dictionarul explicativ al limbii rom&ne, alegerea
reprezinta actul de a alege la vointa dintre doua
sau mai multe aspecte, conform cu anumite criterii.
Reprezinta, de asemenea, hotdrarea constiintei de a
alege un aspect in raport cu altul, folosind exclusiv
logica si inferenta. Asta ar fi, pe scurt, abordarea
academica oficiala.

Tn schimb, in situatii atipice, obisnuim s3 atribuim
alegerilor cauze misterioase, cum ar fi inima, destinul
sau chiar anumite entitdti. Auzim adesea expresii
de tipul ,,A ales cu inima“, ,,Si-a urmat sufletul®, ,,A
fost manat de destin® sau, intr-un caz nefericit ,,L-a
ménat Necuratul".

Uneori alegerea se poate lua pe baza experintei
dobandite, in urma unor prefigurdri. De exemplu,
ruta unei c3latorii este aleasa in functie de timpul
necesar realizarii ei, de vehiculul folosit sau de
itinerariul pe care il preferi. Putem identifica alegeri
rationale, reflexe, intuitive, pe baza unei recunoasteri
sau o combinatie a acestora.

Din punct de vedere initiatic, aceste consideratii
sunt numai inceputul procesului de a face alegeri.
Preferintelor noastre le este asociat mereu si conceptul
de libertate a alegerilor, sau de liber-arbitru, idee
care a Insotit evolutia intregii umanitati. Fiecare fiinta
umana din toate timpurile si locurile are integrata
in constiinta sa o aspiratie profunda catre libertatea
alegerii. Initiatii afirma ca libertatea alegerii este un
cadou pe care Dumnezeu Tatal L-a facut fiintei umane,
nemaiintalnit la nicio altd specie pe planeta Pamant,
aspect constatat si de catre oamenii de stiinta.

Este o calitate fundamentald, metafizica, de a
realiza orice alegeri (benefice sau nefaste) sau de a
le suspenda indefinit. Dar, n definitiv, si aceasta este
tot o alegere.

Libertatea alegerilor noastre implicd o cunoastere
profunda, controlul sau chiar transcenderea anumitor
factori obiectivi inerenti actiunii, interni sau externi,
dar si evaluarea corectd a propriilor posibilitati. Nu
e suficienta doar intentia noastrd pentru un anume
rezultat, ci si o actiune constientd, consecventd,
integratd in acea directie.

Tns3 si procesul experimentdrii reprezinta, in sine,
o situatie complexd, pentru ca ,,experimentatorul”
interfereaza de obicei cu obiectul experientei (actul
perceptiei) si astfel ceea ce rezulta este o combinatie
intre punctul nostru de vedere, anumite mecanisme
reactive psiho-emotionale si procesul perceptiei in
sine. in asemenea conditii cu greu se poate vorbi de
0 experienta obiectiva, iar ideea de libertate deplina

a alegerii unei actiuni devine iluzorie.

Problematica este de o importanta fundamentala,
pentru ca fard a detine un anumit control in procesul
alegerii, cu tot ceea ce implicd el, suntem prada
oricarui tip de influente, mai mult sau mai putin
inferioare. lar rezultatul actiunilor, desi a fost
anticipat intr-un anume fel, va fi diminuat, modificat
sau chiar inexistent.

Fluxul actiunilor este un flux al alegerilor;
actionand, noi alegem. A nu actiona este o alta
alegere pe care o facem. Fluxul alegerilor este atat
de prezent in viata noastrd, curgdnd aidoma unui
rau, incat abia de 1i mai percepem sincopele. Cele
mai multe alegeri sunt luate pe modul automat,
fara momente de respiro intre ele. Fara a ne oferi
posibilitatea cumpanirii, constientizarii, intelegerii a
ceea se se petrece.

Magia constientizarii profunde

Ce este necesar sa facem? Sa addugam atentie si
0 anumitd priza de constiintd in momentul alegerii. Si
nu atat de mult pe ceea ce am ales, ci pe momentul
alegerii.
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Profetul cel intelept
al Indiei moderne

A fost unul dintre cei mai
influenti poeti, scriitori si filosofi
ai lumii, nascut in India. Un
adevarat polimat, implicat in
literaturd, muzicd, pictura si
pedagogie, este cunoscut mai
ales pentru opera sa literara
vasta, care include peste

o mie de poeme, opt volume
de povestiri scurte,
douasprezece piese de teatru,
opt nuvele, multe carti si eseuri
filosofice si religioase.

A fost primul non-european
care a castigat premiul Nobel
pentru literatura, in anul 1913,
pentru colectia sa de poezii
Gitanjali (,Ofranda de
canturi“), in care

a explorat teme universale,
precum dragostea, natura si
spiritualitatea.

Printre realizarile sale notabile
se numara si compunerea
imnurilor nationale ale Indiei si
Bangladeshului.

Un aspect fascinant al vietii
sale este talentul sau artistic
descoperit tarziu, devenind un
pictor apreciat la varsta de

60 de ani. Lucrarile lui se
regdsesc atat in muzee

din India, cat si din intreaga
lume. A caldtorit mult, legand
prietenii cu personalitdti precum
Albert Einstein, Mahatma
Gandhi, Mircea Eliade.

Tn cursul anului 1926, a
efectuat un turneu prin Europa,
vizitand ltalia, Franta, Anglia,
Suedia, Norvegia, Danemarca,
Cehoslovacia, lugoslavia,
Bulgaria si Romania.

Fiinte umane remarcabile

(7 mai 1861-7 august 1941)

,Scapam de greutatea trupului cdnd ne aruncdm in apa; tot
asa, scapam de o mare parte a greutatii sufletesti cand ne
cufundam intr-o idee inaltatoare."

.Lui Dumnezeu ajunge sa i se faca lehamite de marile
imperii, dar niciodata de maruntele flori."

.Cei care cred ca pot ajunge la Dumnezeu fugind din lume,
cand si cum se asteapta s3-L intdlneascad? Il aflam in fiecare

Y ow

loc, acum, in fiecare clipa.

~Adevarul marunt se exprima prin vorbe, iar adevarul mare
prin tacere.”

»Nu poti traversa marea nefdcand altceva decét sd stai pe
mal si sa privesti apa.”

~Mdrimea nu se sfieste sa mearga alaturi de putinatate.
Mediocritatea se tine deoparte.”

~Fluturii numara clipe, nu ani, si totusi au timp destul.”

»M-am culcat si am visat cd viata inseamna fericire. M-am
trezit si mi-am dat seama ca viata este datorie. Mi-am facut
datoria si a venit fericirea.”

~Pestii din apa-s tdcuti, dobitoacele de pe pdmant sunt zgo-
motoase, pasdrile din vazduh cantd. Omul insa are ntr-insul
t3cerea marii, larma pamantului si muzica viazduhului.”

»Cel care vrea sa faca bine, bate la poarta; cine iubeste,
gaseste poarta deschisa.”
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Citricele,
SUPER
EROINELE

adeseori necunoscute
ale sezonului rece

(S/ NU NUMAI)

O familie regala
de vitamine

Un studiu amplu, realizat de
34 de cercetdtori din China si
Australia, a analizat peste 300 de
specii de citrice si plante inrudite,
inclusiv unele salbatice. Acestia
au concluzionat ca primele fructe
.Citrice” veritabile apartin speciei
Citrus trifoliata, cunoscuta si sub
numele de l3maiul chinezesc.
PotrivitjurnaluluiNature, citricelefsi
au originile in China, cu 8 milioane
de ani in urmg, iar teorii anterioare
sugerau ca ar proveni din Australia
sau regiunea Himalaya.

( de Doris Oarga si Luxina Gherghina

Stramosii citricelor au ajuns in
Asia odata cu placa tectonica in-
diana, Tn urma cu 25 de milioane
de ani, iar mult mai térziu citricele
s-au raspandit in bazinul medite-
ranean si, In final, in intreaga lume.

Se considera ca citricele
moderne au evoluat din trei specii:
mandarinul (Citrus reticulata -
originar din China), pomelo (Citrus
maxima — Malaysia si Indiile de
Vest) si chitrul (Citrus medica —
nordul Indiei). Tncrucisirile dintre
ele au dus la aparitia citricelor
cunoscute azi: portocalul (un

,Citricele” reprezintd

un termen ce descrie
diverse fructe si plante

cu flori din famila Rutaceae.

Datoritd valorii lor nutritionale,
citricele sunt considerate
pe drept cuvant super-alimente.

Pe langa beneficiile lor
terapeutice, sunt nelipsite

din recomandarile nutritionistilor
si ocupd un loc de frunte in
dietele de armonizare

a proportiilor trupesti.

hibrid intre mandarin si pomelo),
grepfrutul (rezultat prin hibridarea
portocalului cu pomelo) si ldmaiul
(un hibrid intre chitru si portocalul
amar). in prezent, exista peste o
sutd de tipuri de citrice si peste
400 de soiuri de portocale, o

intreagd diversitate delicioasa.

Genul Citrus cuprinde
numeroase specii, de la arbori la
arbusti (uneori cu spini), dintre care
amintim: lamai, portocal, grepfrut,
pomelo, mandarin, numite plante
citrice. Au frunze lucioase si flori
albe, parfumate, cu cinci petale.



