Sa fim lumina,
nu umbre care se tem

de stralucire

Responsabilitatea noastra fata de noi insine,
fata de ceilalti, fatd de Dumnezeu ridica intrebari
existentiale si genereaza adesea, in lipsa unei
intelegeri adanci, conflicte lduntrice. Pe mdsurd ce ne
descoperim spiritual din ce in ce mai profund, simtim
inevitabil nevoia sa ne redefinim relatiile cu cei din
jur. Prieteniile care ne tin in loc Incep sa scartaie,
cei apropiati ne privesc confuzi, percepandu-ne
chemarea fireascd spre lumina ca pe un act de
egoism.

Dar ce este mai important — sa crestem
si sa ne transformdm spiritual sau s3
ne conformam asteptdrilor sociale
comune?

A renunta la  propria
evolutie pentru a mentine
un echilibru artificial nu
este o solutie viabila.

S3 ramai blocat fintr-un

mediu care fingreuneazd

cresterea duntricd doar ca

Sa nu superi pe nimeni e ca

si cum ai vrea sa tii un delfin

intr-o cada sau un fluture

intr-un borcan. O fiinta care

refuzd sd creascd spiritual Tsi

condamna sufletul la stagnare

sau chiar involutie. Si stagnarea

nu reprezintd repausul unui

stadiu atins, ci o formd subtild de

moarte launtricd. Cresterea spirituald
autentica nu este un act de izolare, ci un
proces de autotransformare care, in esenta
sa, ne face bine nu doar noud, ci intregului
mediu ambiant si, extrapoland, chiar umanitatii.

Adevarata noastra responsabilitate nu este de
a ne conforma mereu cerintelor celorlalti, ci de a ne
atinge potentialul maxim, de a ne folosi talantii cu
care am fost Tnzestrati. Fiinta umana care reuseste
aceasta capdta o foarte mare forta lduntrica, devine
un exemplu viu, impactant, inspirator pentru ceilalti.

In multe traditii existd ideea c3 a-L servi pe
Dumnezeu presupune exclusiv sacrificii, ritualuri,
0 supunere neconditionata — este o idee lipsita de
validitate spirituald. Desi gestul daruirii unor ofrande
de fructe si flori, de exemplu, este frumos si indltdtor,
Dumnezeu nu are nevoie la modul real de nimic
din ceea ce fiinta umana poate oferi prin actiuni

exterioare, materiale. Gestul face bine fiintei umane
respective, dar nu este esential pentru Dumnezeu.
Fiinta umana nu poate adduga nimic la Plenitudinea
Dumnezeiasca.

Dumnezeu nu este o entitate care cere slujire
oarba, ci o forta care cauta expresie prin fiintele

umane. Progresul spiritual al umanitdtii nu este

un fenomen intdmplator, ci o manifestare a

Voii Dumnezeiesti care cheamd fiinta umanad
sa aspire la Unitatea primordiala. Astfel,
adevarata slujire a lui Dumnezeu nu
constd in supunerea la dogme sau
traditii mostenite, ci in cultivarea si
exprimarea deplina a maretului
potential uman.

Dumnezeu nu are nevoie
de ofrande, ci de noi, In cea
mai frumoasd, autenticd si
stralucitoare versiune a
noastrd — si asta este cea
mai mare datorie sacra sau
responsabilitate pe care o
avem. Nu in sensul de a fi
cei mai tari. Ci de a-L lasa
pe Dumnezeu sa curga liber

prin noi.
Sa ne imaginam un copil
care aude 1n suflet o muzica
sublima si vrea sa o cante la pian.
Dar degetele lui stdngace nu pot
reda frumusetea sunetelor. Ce face?
Renunta? Nu: exerseazd, invatd, creste.
Exact ca in viatd: Spiritul lui Dumnezeu
este prezent in noi, dar ca s3-L l&sdam s3
straluceasca, e nevoie de munca, disciplina
si rafinare continud. Prin urmare, asta avem de
facut: sa devenim instrumente acordate perfect la
simfonia dumnezeiascd. Lumea nu are nevoie doar
de cuvinte, ci mai ales de exemple vii care sa inspire

si sa motiveze.

Dumnezeu nu cere venerare pasiva, ci actiune
constientd si progres spiritual constant. Vrea ca
fiecare dintre noi sa fie un far de lumina, un creator
de frumos, un motor al evolutiei spirituale. Asa ca
sa ne ridicam, sa inspiram profund si sa ne ldsam
sufletul s3 cante melodia pentru care a fost creat!

(& de Clionela Godeanu
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‘Povestea initiatica

Aladdin

silampa fermecata

ne dezvaluie aspecte tainice ce
se afla In legatura cu trezirea si

dinamizarea
centrului subtil de forta

MANIPURA
CHAKRA

(1)

E extras din conferintele

profesorului de yoga Gregorian Bivolaru

(S foto Robert Leontescu

Atunci cand studiem cu multd atentie basmul
»Aladdin si lampa fermecata“, fiind inzestrati cu
inteligenta creatoare si cu o reala intuitie spirituala,
suntem pldcut surprinsi sa observdm structura
initiaticd a acestei povestiri. Remarcam in felul
acesta mai ales analogia dintre diferitele parti
constitutive ale acestui basm si practica ce vizeaza
trezirea si dinamizarea gradatd a centrului subtil de
forta manipura chakra.

Totodata, se pot face multe corelatii cu practica
ce se realizeazad in cadrul unei alte Scoli spirituale
din Orient, ce urmareste trezirea focarului tainic de

forta hara. Despre acest tainic focar numit hara se
vorbeste 1n cadrul traditiilor spirituale chineza si
japoneza. Despre acest focar tainic numit hara se
vorbeste, de asemenea, si in doctrina Zen.

Atunci cand este tradus in limba roméana, cuvantul
hara inseamnd ,abdomen*, ,vintre", ,viscere®, dar
la modul figarativ vorbind desemneaza ,un miez",
desemneaz¥ ,ceea ce este enigmatic, profund®. in
cadrul doctrinei Zen, termenul hara este la modul
general vorbind utilizat intr-un sens mai ales psihic,
dar si spiritual. in cadrul acestei doctrine, hara
desemneaza ,centrul psihic focar al fiintei umane®.
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[ sinteza de Clionela Godeanu

Apel la 0 necesara trezire:
Cum sa ne amplificam

GUldil::

infrunta
ceea ce este [all si nefast

Caroline Myss este specialist in medicina energet|ca, recunoscuta pentru
contributiile sale inovatoare in domeniul vindecdrii holistice si al dezvoltdrii
constiintei umane. A revolutionat modul in care oamenii inteleg relatia dintre
trup, suflet si constiinta, Tmbinand cunostinte din domeniul psihologiei,
teologiei si traditiilor spirituale autentice. incei peste 30 de ani de activitate, a
colaborat cu experti din domeniul sanatatii alternative si a sustinut seminarii
si conferinte internationale pe teme precum arhetipurile fundamentale,
puterea rugaciunii si transformarea duntrica. Cartea sa ,,Curajul de a infrunta
raul” (din care va prezentam o sinteza a ideilor principale) abordeaza o
tema esentiald, dar adesea evitata: natura raului si modul in care fiecare
fiinta umana poate actiona pentru a recunoaste, analiza si combate fortele
. 18 distructive din viata sa si din lumea in care trdieste.
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COPTIMITATER

IN INTERNET

Un pericol al lumii moderne

Metode intelepte, practice, simple de ,evadare

Jean-Claude Larchet este teolog, filosof
si specialist In antropologia crestina. Este
recunoscut pentru analizele sale profunde
privind impactul modernitatii asupra fiintei
umane. Este unul dintre cei mai importanti
autori contemporani care exploreaza
relatia dintre spiritualitate, sanatate
si influentele nefaste ale progresului
tehnologic. Cartea sa ,Captivi in internet”,
din care va prezentam o binevenita sinteza,
pune 1n lumind aspectele nefaste ale
revolutiei tehnologice si atrage atentia
asupra necesitatii constientizarii acestora
si redescoperirii valorilor autentice ale
existentei.

( sinteza de Clionela Godeanu

Spre deosebire de inovatiile tehnologice anterioare, pre-
cum electricitatea sau automobilul, care au modificat doar
anumite aspecte ale vietii cotidiene, noile media au restruc-
turat fundamental activitatile umane, redefinind insdsi natura
interactiunii umane, perceptia realitdtii si ritmul existential.

Tehnologiile digitale au penetrat toate sferele existentei
umane, de la activitatea profesionala si educatie, pana la via-
ta privata si relatiile interpersonale. Smartphone-urile, table-
tele, retelele de comunicare virtuala si platformele digitale
au devenit extensii ale fiintei umane, reconfigurand profund
comportamentele si mecanismele psihologice ale oamenilor.

In trecut, fiintele umane aveau posibilitatea de a-si separa
viata profesionald de cea personald, de a delimita momentele
de lucru de cele de relaxare sau de reflectie. in prezent,
granitele s-au dizolvat: notificarile permanente, solicitarile
online si fluxul continuu de informatii solicita fiinta umana
sa ramana conectatd, elimindnd pauzele esentiale pentru
echilibrul psihoemotional.



