0 POVESTE CU TALC

DESPRE SENS

O manusa nu are o insemnatate prea mare dacd
e nepurtatd. Poate fi din cea mai fina piele, cusuta
cu grija, stil, ldudata pentru croiala ei perfecta.
Dar fdrd mana dupa care a fost croitd, raméne un
nvelis frumos si inert.

La fel este si cu fiinta umana. Putem avea o viata
ca la carte: statut, diplome, relatii, succes. Putem fi
in ,forma perfectd“. Dar adevarata noastra putere
nu constd in aparenta noastrd sociald, ci in ceea ce
ne anima existenta.

Fiinta umand a fost modelata dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu — a fost creatd sa fie
~purtata“ de Dumnezeu.

Nu este o idee abstracta. E o realitate care
explica de ce, chiar si in aparent cele mai fericite
momente dupa tiparul uman, multi dintre noi
simtim n suflet un gol, un dor, o nostalgie. Acel
gol nu se umple nici cu bani, nici cu validare
psihologica, nici chiar cu o relatie mult visata.

Forma fard un fond profund. Mdnusa fard o
mand animatoare. Omul fard prezenta vie a lui
Dumnezeu n el.

Dumnezeu nu forteaza intrarea. Nu ne evita,
dar nici nu ne rapeste libertatea. El asteapta sa fie
invitat. Si, n clipa in care ne deschidem, in clipa in
care il chem3m sincer — nu cu fricd, ci cu sete — El
vine. Intra. Umple. Da sens.

Cand omul este locuit de Dumnezeu, totul se
transforma. Fiinta umana devine, in sfarsit, ea
insdsi. Cea adevarata.

Manusa prinde viatd abia cand e purtata. lar
fiinta umana, cand se lasd purtatd de Mana care
a creat-o, incepe sa traiasca nu doar cu sens, ci ca
sens pentru ceilalti.

Nu e idealism spiritual. Este o chemare
profunda catre esenta noastra.

Oricat de departe ne-am fi ratdcit, Mana ne
asteaptd. Cu blandete. Cu rabdare.

Caci asta e menirea noastra: nu sa fim perfecti,
ci sa fim plini. Plini de Lumina. Plini de Adevar.
Plini de Dumnezeu.

[ de Clionela Godeanu
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E extras din conferintele
2 profesorului de yoga Gregorian Bivolaru

(@ foto Robert Leontescu

Expresia din aceastd poveste ,un barbat adevarat®
face intr-un mod voalat referire, in cazul barbatilor,
la trezirea si dinamizarea starii de barbat, vira. Acest
basm indica faptul ca Aladdin alege sa realizeze un
salt veritabil de la o predominantd a centrului subtil
de forta svadhisthana chakra la o dinamizare rodnica
a centrului subtil de fortd manipura chakra. Faptul ca
Aladdin se decide in mod ferm sa-si caute de lucru
intocmai precum ,un barbat adevdrat® evidentiaza
aparitia unei stari de maturitate lduntrica n fiinta sa.

Cu toate acestea, basmul consemneaza ca
atat mama, cat si Aladdin se confrunta
cu o mare stare de sdracie. Deoarece
cei doi (mama si fiul) nu mai au de
nici unele, mama lui se hotardste
sd vanda lampa. Lustruind-o,
mama face sa apara duhul cel
formidabil, asa cum de altfel
ceva asemanator s-a petrecut si
in cazul inelului.

La scurt timp dupd aceea,
duhul se ocupa de aducerea pe
niste platouri din aur si din argint a
unor bucate extraordinar de gustoase,
ce erau multe si indestuldtoare. Acest
episod bogat in semnificatii oculte aratd ca,
in realitate, toate fiintele umane au in permanentd
la dispozitie centrul subtil de forta manipura chakra,

dar, datoritd stdrii de ignoranta, ba chiar de prostie
imensd n care se complac panad la sfarsitul acestei
vieti, astfel de fiinte umane lenese, ignorante,
letargice, adormite, superficiale, ,apoase®, nu sunt
capabile sa intuiasca ca la nivelul zonei abdominale
fiecare dintre ele (atat barbatii, cat si femeile) dispun
de o formidabild comoara.

Lampa lui Aladdin sau, mai precis spus, centrul
subtil de fortd manipura chakra exista si se afld la
dispozitia oricdrei fiinte umane, dar extrem de putine
sunt fiintele umane care aleg ,,s3 frece lampa*“
sau, altfel spus, care aleg sa-si puna
intr-o manierd optimd in functiune,
pentru totdeauna, centrul subtil
de forta manipura chakra. Acesta
este talcul ascuns al frazei in
care constatdm ca Aladdin da
dovada de o imensd prostie si
nu este capabil sd faca catusi de
putin (nici el, si nici mama sa) o
inteligenta legdtura referitoare
la valoarea imensa, inestimabila
am putea spune, a ldmpii magice de
care dispun.

Faptul cd mama se hotardste sa vanda

intr-o manierd imbecild lampa cea magica
evidentiaza un talc ascuns pe care va invitam s3-l
ghiciti. Cheia acestei stdri de letargie, de prostie
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Insd la intrebarea:

Matematica oculta a
Intelepclunn
Dumnezelestl

Matematica siimaginatia

O prejudecatd adénc inradacinatd in cultura
generald sustine ca matematica este un domeniu
rece, rigid, impenetrabil pentru spiritul creativ.
.Ce vezi cand te gandesti la
un numar?®, desi pentru unii raspunsul este: ,o
cifra®, ,un simbol“, pentru altii fiecare numar este o
experienta senzoriald — o formd, o culoare, o textura,
uneori chiar o emotie. Numerele pot fi vizualizate,
imaginate, chiar ,simtite®, nu doar calculate.

Imaginatia nu este exclusa din matematica.

[_-_‘, sinteza de Clionela Godeanu

Dimpotriva, marile descoperiri matematice — de la
Geometria lui Euclid pana la Teoria relativitdtii a
lui Einstein — au inceput adesea cu o viziune, cu o

intrebare pusd nu pe baza datelor, ci a unei intuitii

aproape artistice.

Matematica, in esentd, poate fi prezentatd ca o
poveste a ideilor. Fiecare problema poate fi o enigma
de tip narativ, fiecare functie — o hartd a unui teritoriu
imaginar. De exemplu, o functie poate fi imaginata
ca o spirald care se invarte la nesfarsit in jurul
unui punct; numerele prime pot fi vazute ca insule
izolate intr-un ocean al numerelor naturale. Aceste
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Viata, sanatate si intelepciune
Intr-o lingurita

de miere

Mierea de albine este un aliment familiar pentru
majoritatea oamenilor, insd aceasta ascunde, printre
altele, siunele proprietati surprinzatoare. Consideratd
din cele mai vechi timpuri un dar pretios al naturii,
mierea este folositd atat ca aliment, indulcitor
natural, dar si ca remediu valoros in mentinerea

(& de Doris Oarga si Luxina Gherghina

sanatatii. Acest elixir natural este recunoscut
pentru capacitatea sa extraordinara de a nu se
altera n timp, dar si pentru efectele benefice asupra
organismului. Este cel mai rapid si eficient energizant
natural cunoscut, revitalizand trupul si contribuind la
prelungirea starii de bine si a longevitatii.

Mierea este o substantd organica naturala, dulce
si aromata, produsa de albine (Apis mellifera) din



