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ntrepdtrunderea si interactiunea universurilor a existat dintotdeauna.
Intelegerea acestor aspecte autentice deschide noi orizonturi’ si permite
depdsirea cercului constiintei” limitate,

Constiinta” noastra existd aici si acum, dar existd totodata dincolo de
dimensiunea subtila tainici a spatiului”si dincolo de dimensiunea subtild
tainicd a timpului’, fiind in esentd adevaratul Eu, Sinele Dumnezeiesc
Nemuritor (Atman"). Abordarea consecventd a practicilor avansate yoga"
ne ajutd sd intelegem cu usurintd cd Energia’ Dumnezeiasca si constiinta’
sunt una; toate dimensiunile tainice ale spatiului-timp* sunt construite
gratie proceselor de rezonantd ocultd® care se desfdsoard in sfera
constiintei’. Perceptia ,,normald“ asupra realitatii este doar o sintezd a
unui numdr indefinit de universuri simultane in care coexistam cel mai
adesea fard sa stim; ceea ce percepem ca fiind ,,noi“ este doar o partiald
proiectie localizatd a sumei adevaratelor noastre identitati.

In yoga", toate energiile’ noastre sunt focalizate asupra studiului
constiintei’. Nu existd un tel” mai inalt. A actiona pentru transformarea’
nivelului de vibratie” in sfera constiintei” este singura activitate cu
adevdrat dumnezeiascd si demna de urmarit cu ardoare in viata.

Cercetdrile stiintifice actuale abundd in noi teorii care confirma
realitatea dezviluitd prin practicile avansate yoga™ cu privire la alte
dimensiuni spatio-temporale, lumi paralele” sublime. Preocupati
de energii’ benefice” fundamentale, de cAmpuri biogravitationale
autoorganizabile, savantii descoperd semnificative relatii intre
constiintd” si gravitatie’, pe misurd ce constiinta” se dovedeste a fi
variabila ascunsi care lipsea din ecuatia structurald a materiei’. Datoritd
bogdtiei de date cu care sunt confruntate, structurile psihologice,
stiintifice, spirituale, religioase si sociologice conventionale se perimeaza
din ce in ce mai rapid.

In multe locuri de pe planetd sunt frecvent raportate fenomene
aparent stranii, care nu pot fi explicate in contextul cunostintelor
general acceptate. Cel mai adesea lumea stiintificid le respinge, iar
observatorii lor sunt considerati pe nedrept lunatici. Daca facem nsa
legituri constructive cu propria noastrd experientd in practica yoga’,
putem integra mai usor aceste realitdti si ajungem sa interpretdm corect
anumite teorii stiintifice unanim acceptate. Tocmai datoritd experientei”
noastre spirituale descoperim ca exista totusi explicatii viabile nebadnuite.
Astfel ne vom forma o nou3 viziune beneficd", creatoare care o va inlocui
pe cea veche, depdsita.
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Sinteza prezentatd 1n cele ce
urmeaza este o unealtd care ne permite,
pe baza practicilor avansate yoga’, sd
functiondm in interiorul conceptului
integrat de spatiu-timp’, in vreme ce
ne indreptdm cdtre alte nivele inalte de
constiinta” care se trezesc, se dezvolta
si se amplificd permanent. Procesul
este Tn plind desfdsurare: noi unelte le
inlocuiesc pe cele vechi, deoarece sunt
mai potrivite nivelului pe care ne aflam.

,Singurd transformarea” este
vesnicd“, spunea un intelept. Ansamblul
cunostintelor prezentate in aceastd
carte reprezintd experiente” efective ce
pot fi trdite de oricine prin practicile
avansate yoga’, iar ele sunt totodatd
adecvate chiar si din punctul de vedere
al limbajului propriu fizicii moderne si
al celorlalte stiinte moderne de varf.

Dacd cercetam Tnvataturile multimilenare ale inteleptilor Orientului,
constatdm cd adesea stiinta actuala nu face decat s3 confirme adeviaruri
initiatice enuntate Tn Antichitate. Multe teorii moderne reformuleaza
pur si simplu aceleasi concepte intelese si experimentate cu mult timp
in urmd de marii yoghinii si de inteleptii care au atins cele mai nalte
trepte spirituale. Aceleasi adeviruri sunt enuntate insa cu alte cuvinte
si alte simboluri.

Realizdrile spirituale efective pe care Yoga® ni le pune la dispozitie
ne conduc in mod natural la o noud conceptie, profund armonizatoare,
care ne permite sd infelegem cd procesul misterios al vietii ,,normale*
nu este niciodata rupt de domeniul pAna acum considerat ,,paranormal®.
Adevidratul yoghin descoperd necunoscutul din cunoscut. Constiinta” se
manifestd sub forma proceselor de rezonantd ocultd® cu energiile” subtile
tainice ale spatiului’ si ale timpului”. In foarte multe cazuri, constiinta’
omului comun s-a structurat, devenind rigidd, inflexibila si chiar fragila.
Prin practicile avansate yoga’, ea incepe sd se destructureze, pentru a
se armoniza cu Dumnezeu’. Acum constatdm cd existd un flux dinspre
constiintd’ catre dimensiunea tainicd a spatiului-timp" si un altul dinspre
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dimensiunea tainici a spatiului-timp" citre constiinta".

Vom descoperi cd suntem din ce in ce mai constienti de participarea
noastrd in sensul fluxului indreptat catre constiintda’, proces care
favorizeaza gradat si fluxul complementar, indreptat dinspre constiinta’
citre dimensiunea tainicd a spatiului-timp’. Vom constientiza acest
proces ca o dilatare plind de iubire” si fericire” a constiintei” de la finit
cdtre ceea ce este nesfarsit.

Intrucat universurile paralele se intrepitrund si interactioneazi
permanent, cunoasterea survine uneori si sub forme nepatrunse. Oameni
ai altor timpuri poate cd s-au confruntat cu experienta’ inefabild” a
unui tufis In combustie spontand, cu aparitia unui cal zburator sau cu
Raiul Insusi. E minunat sa fim gata oricand sa contactdm telepatic o altd
entitate din spatiu” sau chiar ceva incd neimaginat.

Totalitatea adevdratului Eu permite pdrtilor sale sda comunice
instantaneu In simboluri acceptabile, corelate cu experienta” acumulata
pand atunci. Aceste comunicari sunt ,,reale”, la fel de reale ca si iluzia”
noastrd ca suntem reali. Reincarndrile” din trecut, ca si cele din viitor,
pentru cei care nu vor atinge starea supremd de Eliberare spirituald’ in
aceastd viatd, sunt doar modalitdti prin care ne vorbim noud insine.
Nu existd moarte’, ci doar o transformare” a nivelului de constiinta’,

o transformare” a frecventei proprii
de vibratie’, o modificare de adresd

cosmica.

Fiintele” sau entitatile exceptional
inzestrate care fac anumite obiecte
metalice s3 se indoaie, sd zboare, sa
dispard, si se materializeze ne pot
conduce temporar cdtre alte realitati
uimitoare,lafelde, reale”. Acestefiinte"
sdvarsesc uneori aparente miracole
in public si copiii care le urmaresc
plini de curiozitate la televizor pot
uneori sa provoace aceleasi fenomene
stranii, ficand obiectele sd se indoaie
sau sd dispard - pentru ci si ei cred
si astfel genereazd anumite procese
de rezonantd ocultd® prin credinta lor

fermd. Toate acestea se petrec acum
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pentru ei, si se pot petrece acum si
pentru voi, dacd veti crede.

Putem experimenta si noi asemenea
fenomene, intocmai ca niste copii,
cici, spunea lisus: ,,a lor va fi Iimparatia
cerurilor”, ,in momentul in care am
incetat sd mai fim copii, suntem deja
morti“, ne avertiza genialul Constantin
Brancusi (1876-1957). S& urmdrim deci
permanent o fintelegere autenticid a
telului” si armoniei’ Creatiei universale,
nainte ca Intelegerea partiald, eronata
si osificarea obtuza sd nasca teama.

Sa tratdim aceste fenomene drept
indiciisemnificativeale potentialitatilor
noastre lduntrice nebdnuite si sd
intelegem cd, prin aceste strddanii,
suntem stimulati sd invitdm cum sd
controldm energiile® bineficitoare pe
care le declanseaza.

Idealul” nostru este sd realizim o legiturd durabild cu armoniile’
dumnezeiesti spatio-temporale ultime. Actionind la unison cu ele, vom
resimti, prin anumite procese de rezonantdocultd®", efecte”in propriafiinta
si ne va coplesi o stare de euforie adeseori fara obiect. S3 experimentam
cat mai frecvent acest curent al naturii noastre dumnezeiesti care se va
manifesta in si prin universul nostru lduntric.

De vreme ce, gratie procesului de rezonantd ocultd® cu energiile” subtile
sublime, totul este construit de si in constiin{a", conflictele, angoasele,
stresul si temerile vietii de zi cu zi pot fi transcense, dacd un numar
destul de mare de oameni devin plenar constienti de armonia” si pacea
care domnesc in tardmurile superioare. lisus, ca model dumnezeiesc,
si alti mari intelepti ai umanitatii, au ardtat cum se desfdsoard acest
proces complex al intrepatrunderii lumilor” si au aritat posibilitatea de
a fuziona cu ele pentru a ajunge la Dumnezeu’.

Intelegand cd suntem intim legati cu toate universurile existente,
ne asumam in mod direct deplina responsabilitate” pentru gandurile
si aspiratiile” noastre. Totul este cu putintd aici si acum, in universul
nostru lduntric. Nu totul ne este insad permis. Nu avem niciodata dreptul
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sd Incdlcidm legile” imuabile ale firii. Sd ne amintim ce spunea lisus: ,,Cine
seamdnd vant, culege furtuna®, iar folclorul confirma: ,Rau faci, rau
gdsesti.”

Nu este necesar sd asteptdm suspiciosi, pasivi, un instructor de
yoga' iluminat, un ghid spiritual’, un nou Mesia, un profesor inzestrat
cu puteri paranormale sau a doua venire a lui Iisus. Sd ne trezim inci
de pe acum, sd actiondm cu toatd forta dumnezeiasca de care dispunem
si s o manifestdim din plin. Dupd ce ajungem sa sim{im cit mai
profund nebanuita minundtie lduntrica, sd invitdm s3 o recunoastem
pretutindeni si in exterior.

Sa realizam cd, gratie proceselor de rezonantd ocultd®, tot ceea ce se
petrece in universul nostru lduntric influenteaza permanent, simultan si
instantaneu toate universurile paralele existente.

Sd Intelegem cd existd viatd” si Constiintd” Dumnezeiascd in tot
ceea ce ne Inconjoard. Sd actiondm incd de pe acum. Dacd putem sd
oprim dilatarea si rafinarea frecventelor predominante de vibratie®
ale constiintei” noastre, datoritd ignorantei” si egoismului in care ne
complacem, putem, de asemenea, sd ajutdm intr-un mod intelept
procesul de transformare” superioara, accelerandu-1 foarte mult.

Practicdind in mod consecvent
si corect etapele sistemului Yoga’,
participdim in mod accelerat la
eliberarea” deplind a constiintei” de
limitdrile dimensiunilor tainice ale
spatiului-timp" si descoperim plini de
iubire” si Incantare cd Dumnezeu” este
permanent prezent in noi. Chiar daca
urmdrim sau nu in mod constient acest
tel”, procesul desadvarsirii noastre este
deja in curs de desfasurare. Dacd nu
facem nimic, el se va finaliza abia dupa
milioane de ani, Tn decursul a sute de
mii de Tncarndri. Dar dacd practicim
yoga' cu succes si suntem plini de
daruire fatd de Dumnezeu’, acest proces
de desdvarsire se va putea finaliza doar
n cativa ani.
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in permanenti, chiar si atunci cand deocamdata nu ne dam seama de aceasta,
datorita proceselor complexe si adeseori simultane de rezonantd ocultd® fie
benefice’, fie malefice pe care le declansam prin gandurile noastre, prin intentiile”
noastre, prin sentimentele noastre, prin emotiile noastre, ne modelam, ne
construim si ne imbunatatim sau ne inrautatim conditiile specifice care exista in
universul nostru launtric. Este important sa ne dam seama ca ceea ce gandim in
mod preponderent, aceea devenim ulterior, iar apoi ceea ce devenim, exact aceea
vom fi conditionati sa gandim. in felul acesta, fiecare dintre noi isi structureaza
un anumit punct de vedere si, in functie de acesta, va oglindi realitatea dintr-o
anumita perspectiva.

Tot ceea ce gandim, tot ceea ce intentiondm intr-un mod ferm, tot ceea ce
simtim, toate emotiile pe care le hrdnim provoacd instantaneu procese de
rezonantd ocultd®" care se declanseazd atat in universul nostru lduntric, cat si
in constiintd”, datoritd gandurilor noastre, datoritd intentiilor” noastre, datoritd
trdirilor noastre, datoritd emotiilor noastre etc.

Vezi Cap. 16, Comentarii stiintifice, paragraf 2
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Chiar si atunci cand nu ne ddam seama de aceasta, fiecare structurare specifica,
precum si o anumita manifestare a unui sui generis univers personal ce ne
caracterizeaza si prezinta o anumita predominanta contine in simultaneitate” un
numar indefinit de oglindiri inefabile” ale altor taramuri paralele, impreuna cu
toate caracteristicile, variatiile si posibilitatile ce exista in fiecare dintre ele. Atunci
cand in anumite conditii activdam in universul nostru launtric punctul-focar’
corespondent al unui astfel de taram paralel, devine in felul acesta cu putinta sa-I
exploram si sa ne bucuram de realitatea sa tainica, paradiziaca, binefacatoare.

Microcosmosul” fiecdrei fiinte umane contine un invelis fizic (trup®), un invelis
astral”, un invelis cauzal” si un Sine Dumnezeiesc Nemuritor (Atman").

Vezi Cap. 16, Comentarii stiintifice, paragraf 2



