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Dragi cititori,

Pentru a veni in intdmpinarea tuturor celor care aspird sd inteleagd
asa cum se cuvine si sa aprofundeze aspectele importante prezentate in
aceastd lucrare, a fost conceput un glosar de termeni specifici ce figureazd
in final. Precizdm cd am ales sd marcam in cadrul textului cu o stelutd,
plasatd sus, in partea dreaptd toti termenii ce figureazd in glosar (spre
exemplu, adevdr*), pentru a va atrage atentia cd le puteti gdsi si consulta
explicatiile in extenso in glosarul inclus in finalul acestei lucrari.



Aforismele si cugetdrile din aceastd carte au fost
publicate in volumele oferite in taberele spirituale
yoghine de vacantd de la Herculane 2010, Costinesti
2010, Herculane 2011, Costinesti 2011, Herculane
2013, Costinesti 2013, Costinesti 2015.
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Aforisme si cugetari (I)

Adevarata bogatie, ce este pentru noi suprema si
nepieritoare, constd in a fi din ce in ce mai satisfacuti,
gratie prezentei extatice, iniltitoare si misterioase
a lui Dumnezeu*. O astfel de bogitie ne este
intotdeauna de un imens folos atunci cidnd parisim
definitiv aceastd lume (in momentul asa-zisei morti).

Atunci cand ni se pare ci iubim prea mult o fiinta
umani minunata, care si ea ne iubeste in mod profund
si constant, un remediu plin de intelepciune pe care il
avem intotdeauna la dispozitie este sa iubim cu mult
mai mult acea fiinta. Procedand in felul acesta, energia
subtila, sublima a atributului dumnezeiesc* al Iubirii*
dumnezeiesti ne va inunda din ce in ce mai mult fiinta
si ne va face sa descoperim o imensa si aleasa fericire.
Vom descoperi c&, actionand in felul acesta, avem imens
de castigat. In plus, vom constata ci nu prea avem
concurenti, deoarece putine fiinte umane sunt capabile
sa iubeasca in felul acesta.

Atunci cand reusim si transfigurdm intr-un mod spontan
majoritatea fiintelor umane cu care venim in contact
si totodata reusim sa le iubim intr-un mod spontan si
detasat pe acelea care merita din plin aceasta, o astfel
de atitudine trezeste si apoi dinamizeaza in universul
nostru launtric felurite disponibilitati artistice, care ne
transforma in mod gradat si in acelasi timp ne trezesc si
ne rafineaza simtul estetic.

Fiintele umane de sex opus care se iubesc au totodata
nevoie si ramina ferm ancorate in momentul cel magic
al inceputului relatiei lor. Procedand in felul acesta,
fericirea pe care o descopera intr-o astfel de relatie se
mentine nealteratd, iar durata legaturii lor amoroase va
creste considerabil si chiar va putea deveni nedefinita.
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5.

Yoghinii avansati au descoperit in urma cu multe mii
de ani c3, de fapt, constiinta efervescenta, entuziasta si
plina de aspiratie cautd, iar apoi inima sau, mai bine zis,
centrul subtil de forti ANAHATA CHAKRA* este acela
care descopera. Astfel, ajungem s apreciem la justa ei
valoare intelepciunea cea tainici a inimii.

O mare fericire ne inundi fiinta si apoi poate fi
aprofundata atunci cAnd suntem capabili si continuam
sd aspirim si si dorim cu putere ceea ce este pur,
minunat, inaltitor si dumnezeiesc si care deja se afla la
dispozitia noastra.

Atunci cdnd un yoghin avansat are impresia ci ceva
anume ii lipseste, el incepe sa caute ceea ce i lipseste in
tot ceea ce deja are, iar astfel reuseste sa descopere ci
in universul siu launtric el are in permanenta tot ceea
ce considera ca ii lipseste. In felul acesta, un astfel de
yoghin descopera, cu uimire si cu o aleasa incantare, ca
in realitate tot ceea ce existd in universul siu liuntric
se afla, totodatd, prezent undeva anume in Totul cel
gigantic al Macrocosmosului, iar astfel el constientizeaza
c3, de fapt, ceea ce nu exista in universul siu launtric nu
se afld si nu exista nicaieri.
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Este necesar ca fiecare fiintd umana sa-si dea seama ca
atunci cAnd ea nu mai este capabila si se minuneze de
nimeni si nimic din toate cele care o inconjoard, o astfel
de stare persistentd arati ca acea fiinta umanai a incetat
deja sa mai traiascad asa cum se cuvine, cici aceasta
semnaleaza ci inima ei este impietrita, iar sufletul ei este
mort.

O placere benefica, ce este noua si delicata, ne inunda
fiinta si ne expansioneazi intr-un mod euforic in
nemarginire atunci cand, datorita unei stari profunde de
empatie, ii producem o intensa stare de plicere, pura si
implinitoare, fiintei iubite pe care o adoram.

Atunci cAnd iubim intens, constant si fira masura o fiinta
umanad de sex opus care si ea ne iubeste, devine lesne cu
putintd sd descoperim cat de fericiti/fericite putem fi
atunci cdnd daruim din plin prin fiinta noastrd energia
subtild sublima a atributului dumnezeiesc* al Iubirii*
dumnezeiesti, ce se revarsa in si prin universul nostru
launtric de la Dumnezeu*.

Yoghinul avansat descopera ca, cel mai adesea, este de mii
de ori mai bine sa daruiasci toate cele care sunt benefice
si dumnezeiesti, fiind plin de altruism si detasare. In
felul acesta, un astfel de yoghin descopera ca este cu mult
mai bine si diruiasca decit doar si primeasca. Astfel,
el ajunge si descopere modul tainic si complex in care
opereaza, in cadrul Creatiei si manifestarii dumnezeiesti,
Legea daruirii oculte.

Atunci cand atributul dumnezeiesc* al Poeticului
dumnezeiesc se trezeste din ce in ce mai mult in universul
nostru lduntric, energia sa subtild sublima ni se dezviluie
ca o dulce si incantitoare poezie. In cele din urma, ea ne
apare intocmai ca o muzicd paradisiacd pe care fiecare
fiinta umana ar fi bine sa o aibi si sa se bucure din plin de
ea, in universul ei launtric.
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13.

14.

15.

Nu este niciodatd necesar sa stim enorm de multe aspecte
ale realitatii. Este insa esential s3 ajungem sd cunoastem
cit mai repede dumnezeiasca intelepciune, extatici si
eterna.

In orice inceput net superior si care este profund
transformator, ce ne conduce apoi din treapta in treapta
citre mirificele inaltimi dumnezeiesti, cei mai dificili si
cei mai lungi ca durata sunt primii pasi.

Indiferent de varsta biologicid pe care o avem, devine
imediat cu putintd si ne dim seama ca am inceput si
imbatranim atunci cidnd incetdim si mai invatam si
ajungem si hrianim prosteasca si infantila convingere ci
deja stim totul.
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Muzica inaltitoare, geniald si dumnezeiesc inspiratd ne
trezeste sufletul, ii confera aripi nebanuite inimii noastre
si adeseori ne expansioneazd intr-un mod euforic
gandirea.

Atunci cind ii oferi iubitei tale o floare, fiind plin de
iubire*, spune-i: ,,Cu aceasta floare pe care ti-o daruiesc,
iti ofer totodatd intreaga mea gradini de flori mirifice
care au crescut si au inflorit in fiinta mea gratie iubirii*
noastre profunde, coplesitoare si constante.”

Dumnezeu® ne-a spus: ,Atunci cind tu te pornesti la
drum catre Mine, fiind plin de aspiratie, si iti doresti s
Ma gasesti, Eu voi veni fulgeritor in intdmpinarea ta,
spre a te primi si spre a te imbratisa in moduri tainice,
care te vor uimi si te vor incanta.”

Atunci cand un yoghin incepator isi evocd trecutul,
el isi coboard in mod spontan ochii citre pamant, iar
atunci cAnd un astfel de yoghin viseazi la viitorul sau,
in mod spontan el isi ridicd ochii catre cer si implora cu o
speranti indreptatita ghidarea, inspiratia si ajutorul lui
Dumnezeu®*.

Este foarte important ca fiecare dintre noi si devenim
capabili si ne privim viata si tot ceea ce ne inconjoara cu
ochii unui copil pur, angelic si genial.

Daca toate fiintele umane ce exista pe aceastd planeta
ar sti cd Marea Mama (MAHASHAKTT) exista si ar fi
capabile si o simta citusi de putin, aproape toate si-ar
dori sa fie imbratisate de ea si ar aspira sa o descopere
din ce in ce mai mult, experimentand totodata in felul
acesta delicioasele stiri de fericire si coplesitoarele trairi
extatice pe care ea poate si le ofere.

1
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Animalele de companie pe care le iubim si care ne iubesc
ne umplu viata de iubire* si de delicioasa tandrete.

Fiecare intentie benefici ce este clara, ferma, puternica
si constanta face apoi sd devina cu putinta imposibilul ce
este insi posibil.

Nicio cale spirituala veritabilid nu-ti apare ca fiind lunga
atunci cAnd o parcurgi cu mult entuziasm, fiind alaturi
de o fiintd umana pe care o iubesti si care te iubeste.

A iubi extraordinar de intens, profund, constant si fara
masurd implicd sa fii capabil/capabild sa-ti manifesti
adeseori din plin iubirea*, far3 a mai fi nevoie sa vorbesti.

Un maestru tantric veritabil este oricAnd gata si se
avante intr-o noud aventura purd, sublimi, iniltatoare,
dumnezeiasca ce face sa apara o noua si imensa fericire,
pe care, totodatd, el o impartaseste cu fiintele umane
entuziaste si curajoase care sunt dispuse si coopereze cu
el si sa-l insoteasca.

Nebuniile minunate, sublime, dumnezeiesti ce sunt
totodata intr-un mod dumnezeiesc integrate riman
totdeauna niste experiente existentiale, profund
transformatoare si de neuitat, pe care nu le vom regreta
niciodata.

Fiintele umane care sunt capabile sa ne transfigureze
intr-un mod exemplar si care ne iubesc intens, profund,
constant si fira masura sidesc astfel in universul nostru
launtric seminte paradisiace, care atunci cand ajung si
incolteasca si sa creasca transforma fiinta noastra intr-o
gura de rai.

Fiintele umane care isi pastreaza toatd viata sufletul
de copil ce este pur si nealterat simt in mod spontan



