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Introducere

Gheranda samhita (Sinteza Invataturilor secrete ale marelui
yoghin Gheranda) este fara indoiala unul dintre cele mai
importante tratate traditionale de Hatha yoga. Avand un
caracter enciclopedic si sistematizand atat etapele fundamentale
in practica yoga, cat si numeroase si foarte variate tehnici si
procedee de transformare spirituald, Gheranda samhita este
unanim consideratd de cunoscitori ca alcituind, aldturi de Siva
samhita (Sinteza revelatiilor secrete ale lui Siva) si Hatha-yoga
Pradipika (Lumina traditiei secrete Hatha-yoga), un ansamblu
de lucrari fundamentale in ceea ce priveste practica Hatha-
yoga, ansamblu care constituie si in prezent baza practicii yoga
autentice.

Tratatul este redactat sub forma unui dialog initiatic intre un
mare yoghin numit Gheranda si discipolul acestuia, care este
numit Canda Kapali. Mai precis, la rugamintea fierbinte si
plind de veneratie a lui Canda de a-i impartasi cunoasterea
esotericd a practicilor yoga, maestrul sdu Gheranda i raspunde
printr-o serie de revelatii cu privire la etapele fundamentale in
practica yoga, care in viziunea lui Gheranda sunt sapte la
numadr. Aceste sapte etape sunt tratate succesiv in cele sapte
capitole ale lucrarii, fiecare etapa fiind Insotita de descrierea
initiatica a unor tehnici si procedee care 1i sunt specifice.

Si totusi, desi Gheranda samhita si-a dobandit n timp o
notorietate si o recunoastere binemeritate, cu privire la inteleptul
Gheranda (autorul acestui tratat initiatic — sau cel putin al

Introducere | 9



Gheranda sambhita

invataturilor spirituale sintetizate n el) nu se stie practic nimic
mai mult in afara contextului acestei lucrari, numele Gheranda
nemairegasindu-se nicdieri 1n alte manuscrise si lucrari
traditionale yoghine. La fel, nici despre discipolul sdu (care
deschide acest dialog initiatic) nu se stie nimic mai mult in afara
numelui: Canda Kapali (in traducere, ,, Teribilul purtdtor al
craniului’).

Numele de Kapali constituie insa un indiciu important
referitor la apartenenta acestui tratat yoga la diferitele scoli si
traditii spirituale ale Indiei. Intr-adevar, termenul kapali este in
realitate un alt nume al lui S'iva, semnificatia sa fiind ,,Cel
impodobit cu cranii umane” — aceasta fiind o aluzie la starea
de transcendere a timpului-duratd, timp care, din perspectiva
constiintei umane obisnuite, este distrugdtorul oricdrei forme
de existentd. Acest termen defineste unul dintre curentele
majore ale tantrismului indian: gruparea tantricd si sivaita
Kapalika, ai cdrei membri purtau mereu cu ei, drept semn
distinctiv, un craniu uman, pe care il foloseau ca vas pentru
mancare. Pe de altd parte, si numele Canda (,,Cel teribil” sau
,.Cel plin de elan impetuos”) este tot un apelativ al lui Siva, el
sugerand conditia celui care a transgresat (transcens) toate
limitele si care a evadat din orice sistem rigid de ordonare,
1erarhizare ori clasificare, inclusiv din acela al castelor din
societatea indiana traditionala: din termenul canda deriva si
candala, care semnificd ,,paria” sau persoand din afara castelor
care se afli, precum Siva, la periferia societitii, necuprinsi si
neconstransd de nicio norma sociald.

Traditia Kapalika este o ramura foarte importantd a
curentului sivait Pasupata, in care era adorat Siva in ipostaza sa
numitd Pasupati (,,Pastorul cel bun”) si in care erau realizate
procedee si ceremonii spirituale a caror coloratura tantrica, pe
deplin asumatd, era adesea condamnata vehement de societatea
brahmanicd. Adeptii Kapalika omagiau de asemeni, de mii de
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ani (practicile lor sunt mentionate chiar si in Vede), Energia
Divind atotcreatoare (Sakti), la care se raportau intr-un mod
profund transfigurator in vederea identificarii extatice — prin
Sakti — cu Siva. In acest sens, se poate spune ci traditia
Kapalika prezintd, atat prin unele practici si ceremonii
spirituale (ritualuri), cat si prin spiritul sau caracteristic, multe
similaritati cu traditia Kaula din cadrul sivaismului din Casmir.
Acest aspect poate fi identificat in Gheranda samhita si prin
faptul cd in unele sutra-e se face referire la necesitatea
apartenentei initiatului la o ,,familie bund (nobild)”, aceasta
insemnand insa, in esoterismul tantric si sivait, apartenenta sau
integrarea acelui initiat intr-o confrerie secretd tantrica de
facturda Kaula (termenul kaula are in primul rand sensul de
,familie”).

Si in Hatha-yoga Pradipika sunt mentionati doi mari
yoghini, numiti Kapali si Kapalika, aceasta putand sd constituie
incd un argument in sprijinul integrarii tratatului de fata in
cadrul tradifiei sivaismului, contrar pdrerii unor comentatori
care, bazandu-se doar pe o singurd sutra din Gheranda samhita,
in care este omagiat Visnu (ipostaza lui Dumnezeu de Protector
si Sustindtor omniprezent al oricarei forme de viata si de
constiintd) au concluzionat cd Gheranda ar fi fost un adorator
al lui Visnu sau (bazandu-se de asemeni doar pe o singura sutra)
alti comentatori au concluzionat ca Gheranda (sau poate cel
care a compilat invataturile orale ale lui Gheranda) ar fi fost
un vedantic!

In plus, atit Gheranda samhita, cat si Hatha-yoga Pradipika
sau Siva samhita prezintd multe similaritati de viziune si de
raportare la calea spirituald. Exista chiar unele sutra-e aproape
identice in Gheranda samhita cu cele din Hatha-yoga
Pradipika sau dintr-o alta lucrare faimoasa de yoga, Goraksa
samhita, care apartine traditiei Mahasiddha-silor sau a Natha-
yoghinilor, ai caror exponenfi erau maestri tantrici.
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De altfel, toate tratatele timpurii de Hatha yoga, fara
exceptie, prezintd o clard apartenentd la traditia tantrica, ele
necontinand nicio influentd vedicd sau vedanticd. Numai
ulterior, odatd cu popularitatea tot mai mare a practicilor yoga,
brahmanismul a adoptat yoga ca parte din ansamblul metodelor
sale de desdvarsire spirituald, aceasta determinand si aparitia
agsa-numitelor ,,Upanisade yoga”, care au fost redactate de fapt
prin compilarea unora dintre lucrarile de Hatha yoga ce aveau
in acea epocd 0 mai mare autoritate.

Trebuie totusi sd precizam, ca un element distinctiv al
lucrarii de fatd in comparatie cu celelalte lucrdri majore pentru
descrierea tehnicilor si procedeelor yoga, cd Gheranda nu isi
numeste ,.Hatha yoga™ sistemul pe care il prezintd, ci ,,Ghata
yoga” (sau ,,Ghatastha yoga™). Termenul ghata semnificd in
limba sanscritd ,,vas” (de reguld, un vas pentru apd) si are in
acest context sensul figurat de ,,trup”, deoarece acesta este,
simbolic vorbind, ,,vasul” ce contine, transportd si pistreaza
(pe intreaga duratd a existentei fizice) atat ,,apa” esentiald a
vietii (energia subtila vitala, prana), cat si constiinta esentiala
a fiecdrei fapturi (Sinele divin, afman). Totusi, sensul de ,,trup”
nu este Intru totul adecvat in acest context, deoarece Sinele
divin (@tman) este ,,continut” nu numai de trup, ci si de toate
structurile subtile ale fiintei umane - sau asa-numitele invelisuri
(kosa) ale constiintei Sinelui care, in afara de trup (sau invelisul
fizic, annamaya kosa) sunt: pranamaya kosa (invelisul subtil
bioenergetic), manomaya kosa (invelisul subtil astral sau al
mintii obisnuite, manas), vijianamaya kosa (invelisul subtil al
intuitiei divine supramentale, vijiana) si anandamaya kosa
(invelisul subtil cauzal sau al Beatitudinii Divine, ananda).

Din perspectiva Sinelui (atman), toate aceste cinci kosa-uri
pot fi deci sintetizate in semnificatia simbolicd si esoterica a
termenului ghata, ele constituind impreuna structura ce
,,contine” constiinta esentiald a fiintei (Sinele divin, atman).
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Dar, dacé privim lucrurile din perspectiva unui om obisnuit, la
care nu a apdrut incd asa-numita ,.trezire a sufletului” (purusa
sau jivatma), ghata semnifica doar primele trei nvelisuri
subtile (annamaya kosa, pranamaya kosa s1 manomaya kosa).

Dincolo de aceastd aparentd ambiguitate semanticd, expresia
Ghata yoga se referd la un ansamblu de tehnici si procedee
yoga care se adreseaza atat oamenilor obisnuifi, comuni, cat si
unor fiinte care au atins un nivel apreciabil de desavarsire
spirituald, la care este din plin trezitd si activd intuitia
supramentala iluminatoare. De aceea, din acest punct de vedere,
Ghata yoga poate fi privita pe drept cuvant si ca o forma de
yoga integrala.

Pe de altd parte, termenul ghatastha mai are si sensul de efort
sustinut intr-o anumita directie. Aceasta semnifica, in esoterismul
tantric si sivait, cd este vorba de o forma de yoga in care efortul
perseverent, tenacitatea si perseverenta aspirantului sunt deosebit
de importante. Putem identifica aici caracteristicile distinctive
ale asa-numitei ,,Cdi a fipturii individuale si limitate”
(Anavopaya, in termenii sivaismului din Casmir).

In contextul sivaismului din Casmir, cdile spirituale
esentiale (cdile fundamentale de desdvarsire spirituald) sunt
descrise pe larg de marele intelept Abhinavagupta in com-
pendiul sdu intitulat Tantraloka (,,Lumina traditiei tantrice”),
in care a urmarit sa redea spiritul tradifiei tantrice in cea mai
purd forma a acestuia. Sintetizand Intr-o maniera geniald toate
caile si metodele de eliberare spirituald cunoscute in epoca lui,
Abhinavagupta le-a structurat pe trei niveluri ierarhice, in
functie de gradul lor de accesibilitate si de elevare.

Existd deci, in viziunea sivaismului din Casmir, trei mari
categorii de tehnici iluminatoare — sau, mai bine zis, trei moduri
distincte de abordare a practicii spirituale — care sunt adecvate
pentru trei tipuri de aspiranti sau pentru trei niveluri distincte de
constiintd. Totusi, in afara acestor trei cdi spirituale -
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