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Undeva, in adancul fiintei noastre, stim. Exista
o0 recunoastere tdcutd, care nu are nevoie de
argumente: fi apartinem lui Dumnezeu. Spus mai
simplu, apartinem unui sens mai mare decat noi.

E o apartenenta de origine. Asa cum izvorul apartine

muntelui, iar raul apartine drumului sau spre mare.
Nu e nimic fortat, nu e nimic impus. Doar o curgere
fireasca.

Jlzvorul are setea de a fi baut”, spunea Sfantul Irineu
de Lyon. Menirea lui este sa daruiasca. Apa nu se
aduna n adancuri pentru sine. Ea apare pentru a fi
impartasitd, pentru a hrani, pentru a sustine viata. La
fel si fiinta umana: poarta in sine un rezervor subtil
de sens, de lumina, de constiintd, care tanjeste sa fie
exprimat.

De aceea cautam o cale spirituala. De aceea practicam.

Pentru a permite izvorului lduntric sa curga liber. Sa
nu se blocheze sub frici sau identitati prea stramte.
Yoga nu creeaz3 izvorul. il elibereazi.

in fiecare pauzi de nemiscare, in fiecare moment
de atentie pe care il acorddm prezentului, exista
aceasta invitatie subtila: lasa ceea ce e viu in tine sa
se manifeste.

Apartinem Llui Dumnezeu pentru ca asa suntem
construiti. lar izvorul din noi nu cere altceva decat sa
fie lasat sa-si implineasca rostul. Sa fie baut. S3 fie
trait.

Nu e nevoie sd cauti foarte departe ceea ce deja curge
in tine. E necesar doar sd-i faci loc.

- de Clionela Godeanu
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Bovestealinitiatica

ne dezvaluie felurite aspecte tainice ce se aflain legatura cu
trezirea si dinamizarea centrului subtil de forta

manipura chakra

extras din conferintele
profesorului de yoga Gregorian Bivolaru

Simbolismul
complex al flacarii

yn

Termenul ,flacard” provine de la
cuvantul latin flama. La modul
general, flacara este un fenomen
luminos ce este produs de o
substantd in combustie. Uneori,
termenul ,flacdra” are un sens
simbolic. Atunci cand este utilizat
ca metafora pentru pasiunea pura,
elevatd, termenul ,flacard” face
referire la o stare vie, de ardoare, si
evoca entuziasmul. Asa cum stim,

existda anumite expresii cum ar fi
»a fi tot un foc”, ,a fi tot o flacdrd”
si, de asemenea, existd expresia
»pasiune amoroasa inaltatoare”.
Cam in toate traditiile stravechi ale
intelepciunii, flacdra este simbolul
purificarii, al iluminarii dumnezesti,
dar si al dragostei spirituale. De
indatd ce este privitd intr-un mod
transfigurator, flacdra ne apare
ca fiind o imagine a Spiritului
si a transcendentei. Ea poate fi
considerata sufletul focului.
Flacdra include in permanentd o

4

N

misterioasa putere de fnaltare.
Ea este simbolul viu al flacarii
spirituale ce apare in fiinta umanad
atunci cadnd aceasta se trezeste si
incepe sd arda launtric.

Prin  simbolismul ei, flacara se
deosebeste de foc prin aceea cd
ea este partea sa vizibila, focul
reprezentand  aspectul ascuns
ce mocneste uneori sub cenusa.
Flacara este energia tainicd ce
insufleteste orice trup compus.
Flacdra are proprietatile specifice
ale focului. Aceasta lumineaza,
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»Atributele Dumnezeiesti sunt acele caracteristici sau
insusiri enigmatice si nesfarsite ale Fiintei Dumneze-
iesti, cum ar fi lubirea, Bundtatea, Omnipotenta, Eter-
nitatea, Dreptatea, Compasiunea, Infinitatea etc., fara
de care Dumnezeu Tatal nu ar putea fi conceput sau
gandit.

Toate Atributele Dumnezeiesti ne sunt accesibile si
pot fi cunoscute, simtite de noi intr-un mod direct,
inefabil, intuitiv, chiar in fiinta noastrd. Aceasta se
petrece Thsd numai atunci cand sunt create in universul
nostru launtric conditii adecvate ce fac cu putinta sa
declansam un proces de rezonanta oculta cu energia
subtila sublima specifica a unui Atribut Dumnezeiesc.
Atunci cand reusim sd cunoastem intr-un mod direct
si inefabil, prin intermediul unui proces de rezonanta
oculta, energia subtila sublima specifica a unui
anumit Atribut Dumnezeiesc, in felul acesta reusim
sa-L descoperim si s&-L simtim intr-un mod intim pe
Dumnezeu Tatal in fiinta noastra. Mai mult decat atat,
in astfel de momente privilegiate, descoperim in felul
acesta cd fiecare dintre noi am fost facuti dupa chipul
si asemanarea lui Dumnezeu Tatal.”

(sursa: atribute-dumnezeiesti.ro)

de Clionela Godeanu
# foto Clionela Godeanu

enim 1n intdmpinarea celor care
doresc sa se angreneze in practica
atenta si sistematica a sistemului
Hatha Yoga. incepem o nou3 suit3 de articole
in care vom selecta unele atitudini trupesti
yoghine clasice (asana-e) pe care le vom
realiza urmarind sa amplificam in universul
nostru lduntric rezonanta oculta cu energiile
subtile sublime, gratuite, nesfarsite ale
Atributelor Dumnezeiesti.
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Y DVITIYA YONI MUDRA

Cestul cel tainic de sublimare a energiei creatoare

de Clionela Godeanu
# foto Robert Leontescu

%% yoni=matricea creatoare, sursa potentialului nemanifestat din care ia nastere orice proces de creatie
e== dvitiya = a doua, indicand o varianta distincta a yoni mudra-ei clasice, adaptata proceselor de
stabilizare si sublimare a energiei creatoare
2 mudra = sigiliu energetic, pecete (desemneaza un gest menit sa orienteze intr-un anumit mod fluxul
de energie)
Litera Y = are o valoare simbolicd aparte, reprezentdnd ascensionarea si ramificarea energiei dintr-un
42 punctunic de origine (energie potentiald creatoare) si apoi orientarea constientd in sens ascendent a
LU energiei (energie creatoare manifestats)

Cum se reglizeaza?’

Mai intdi se efectueazd consacrarea catre Dumnezeu
Tatal, in mod total si neconditionat, a tuturor roadelor
realizarii acestei tehnici spirituale. Dupa ce percepem
n mod clar raspunsul subtil afirmativ, ne asezam
in postura yoghina clasicd (sukhasana — in aspectul
emisiv, solar, Yang (+), vajrasana, mandukasana,
padmasana). Este important s3 mentinem coloana
vertebrald perfect dreaptd si capul in prelungirea
coloanei pe intreaga durata a executiei.

Y Dvitiya Yoni Mudra se practicd in doud etape
succesive, ordinea fiind esentiald pentru eficienta
tehnicii. Tn ambele etape, degetele mari ale méinilor se
unesc intre ele, degetele ardtdtoare se unescintre ele,
iar celelalte degete sunt pliate natural spre interiorul
palmelor. Se formeaza astfel un triunghi simbolic.
Prima etapd consta in plasarea mudra-ei in zona
pelviana, in zona de proiectie a centrului subtil de
fortd svadhisthana chakra, avand varfurile degetelor
mari indreptate 1n sus. Aceastd etapa se mentine timp
de 5-7 minute, pana cand respiratia devine profundg,
calma, linistitd, iar stdrile de tensiune, ingrijorare,
anxietate, agitatie se diminueazd considerabil. Abia
apoi se trece la a doua etapa.

A doua etapd presupune ridicarea mudra-ei la
nivelul partii superioare a pieptului, usor deasupra
zonei de proiectie a centrului subtil de forta anahata
chakra, cu varfurile degetelor aratatoare orientate
in sus. Tranzitia se face lent, constient, pdstrand
continuitatea atentiei si a respiratiei. Aceasta etapa se
practicad atunci cand energia este perceputa ca stabila
si coerenta, fara excese sau fluctuatii. Mudra este
mentinutd astfel timp de 10-15 minute.
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~fecte benefice ole fiecarel etape
si efecte benefice finale ale practicii
in prima etap3, practicatd la nivel pelvian, Y
Dvitiya Yoni Mudra actioneaza asupra potentialului
substantial procreator, favorizand transmutarea sa
in energie. Aceastd actiune induce o stare de calm
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Spiritualitate

Recunoasteres,
DEJUCAREA;

si transcenderea definitiva

a stratagemelor entitatilor diavolesti
care urmaresc in fel si chip

sa ne faca mult rau

sisa ne devieze de pe
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