CE ESTE INTEMEIATA IN SPECIAL PE ADEVAR

istanta dintre panica si ignorarea realitatii este

mai mica decat pare. Ele sunt de fapt surori

gemene, desi arata diferit. Amandoua sunt
semnul unui exces de interpretare, al unei vederi partiale.
Ignorarea realitatii este o fuga, desi se doreste o salvare.
,Nu vreau sa vad.” Tehnica strutului — capul ascuns in
nisip. Numai ca furtuna nu dispare, daca nu vrem s-o
vedem. Oricum face praf tot ce e de facut praf.

Panica se hraneste din subconstientul colectiv
bombardat cu informatii partiale, amplificate de
imaginatia prapastioasa. Ba chiar mai aproape de esenta,
panica este reflexul atasamentului de cele trecatoare.
Eliade vorbea candva despre timpul profan si cel sacru si
despre simtul catastrofei la contemporanii nostri.

Spre deosebire de ei, omul epocilor care Il recunosteau
in centrul existentei pe Dumnezeu nu se simtea zdrobit
de istorie nici in cele mai teribile conjuncturi. Constiinta
sa era sincronizatd cu ritmurile cosmice si cu durata
eternd, iar modelele sale erau sacre. Nu putea fi invins de
evenimente, pentru ca nu era captiv in timpul orizontal.

Pentru omul care Tsi traieste legatura cu Absolutul, te-
roarea istoriei inceteaza, desi este concreta si de-a lungul
secolelor si-a pravalit asupra pamantenilor razboaiele,
molimele, tiranii. Dar ceea ce azi este finspaimantator,
pentru ca nu i se intrevede nici un sens, pentru omul ace-
lor vremuri era inteles ca o incercare initiatica. Suferin-
ta si crizele Tnsemnau un mesaj despre greseli colective,
despre incalcarea unor principii dumnezeiesti.

Erau acceptate asadar ca un avertisment. Pe de alta
parte erau decodificate ca un test de constiinta si o sansa
de a face saltul interior spre un nivel mai inalt.

Panica si ignorarea realitatii evita Tnsa toate acestea,
concentrandu-se pe victimizare si prelungirea obiceiurilor
care ne mentin la suprafata vietii. Amandoua atitudinile
blocheaza accesul la revelatie.

Acum este momentul perfect pentru un examen
launtric. Ce arata situatia care s-a produs? Cine suntem
noi, cei care o traim? Ce ne temem ca vom pierde? Cat
este de valoros ceea ce ne temem ca vom pierde? Cum
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reactiondm cu adevérat, ce simtim cu adevérat? in ce ne
punem nddejdea?

Trufia tehnologica a epocii actuale a primit o replica
usturatoare. Obsedatd de trup si de confortul lui,
societatea de consum nu-| poate apdra cu mijloacele pe
care le-a tot ridicat in slavi. Vorba lui Einstein: ,,Nu rezolvi
o problema de la acelasi nivel de gandire care a facut-o
posibild.”

De aceea precautiile luate la nivel global sunt, pe langa
protejarea fizica pe care straduiesc sa o asigure, mai mult
pentru anestezierea nelinistii.

Nu de anesteziere avem insa nevoie, ci de o deplina
trezire. De o translatie autentica de la obsesia pentru cele
materiale la aspiratia intensa catre cele spirituale. Sa ne
asumam responsabilitatea ca tot ce se petrece acum are
legatura directa si cu noi. Facem parte din umanitatea
care a fost luata cu asalt de pandemie. Asadar suntem pe
de-a-ntregul responsabili de ce se va petrece in viitor.

Cum actionam fiecare dintre noi, in deplina luciditate
si cu deplind credinta, ce transformari acceleram 1in
propria fiinta si cum ne trezim curajul de a ne recunoaste
frica, dar de a o lasa mereu in urma.

Ne sperie iuresul care a cuprins planeta? Dar pandemi-
ile de alt tip, care ataca subconstientul colectiv? Stim cate
ne-au afectat? Cate ne-au furat timpul, energia, atentia?
Cate ne-au modulat felul de a gandi si comportamentele?

Probabil ca lumea in care traim nu va mai fi niciodata
la fel dupa ce valul Coronavirus va trece lasand in urma
ce lasa de obicei un tsunami. Si nu doar numaratoarea
celor care s-au imbolnavit va conta. Nu doar panta pe
care e posibil s-o apuce la vale economia o sa impuna sa
ne restructuram stilul de viata.

Avalansa evenimentelor ne asaza in fata o oglinda
in care toti ne vedem fara nici un fel de menajamente.
Vom intra intr-o carantind a consumului care ne poate
invdta pe fiecare dintre noi sa regasim simplitatea si
valorile autentice, miezul spiritual al vietii. Sta in puterea
credintei noastre sa ridicam o lume profunda, purificata,
intemeiata pe adevar.
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Aspecte urgente importante referitoare la

TIPURI DE PROFILAXIE

a bolilor corelate cu unele exemple practice
care pot fi aplicate cu succes in situatia
epidemiei cu Coronavirusul COVID-19

in actuala conjuncturd in care deja s-a
declansat o isterie bizara, tampa, referitoare
la acest virus numit prescurtat COVID-19, chiar
si atunci cand sunt izolate fortat la domiciliu,
fiintele umane asteapta intr-o stare de letargie
criminald sa descopere daca s-au imbolnavit sau
nu. Starea de prostie crasa combinata cu starea
de panica, de isterie, a atins culmi uimitoare.

Este insa esential sa retinem ca pentru
fiecare boala in parte, fara nicio exceptie, exista
modalitati profilactice perfect naturale, eficiente,
care atunci cand sunt aplicate intr-un mod atent,
sistematic si perseverent fac sa apara rezultate
corespondente.

Este chiar foarte important sa ne dam
seama cd, atunci cand utilizam zi de zi o
anumita metoda profilactica ce face posibila
evitarea unei contamindri ce este cu putintd
sa apara, aceasta ne ajuta enorm sa prevenim
imbolndvirea. Este necesar sa ne ddm seama
ca o astfel de modalitate inseamnd cu mult
mai mult decat a nu face nimic, ramanand sa
vegetam in fata televizorului.

de profesor de yoga
Gregorian Bivolaru
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preventiv cu succes in situatia epidemiei cu Coronavirusul

COVID-19

Profilaxie - Definitie

Acest termen provine din doud cuvinte grecesti.
Primul cuvant este ,pro” care in traducere romaneasca
inseamna pentru, cel de-al doilea cuvant este ,phylaxis”
care in traducere romaneasca inseamna apdrare.

La modul general, profilaxia cuprinde totalitatea
metodelor, a mijloacelor si a procedeelor prin care
se actioneaza Tn moduri adecvate pentru mentinerea
starii de sdnatate a unui grup de fiinte umane. in plus,
profilaxia opereaza prin modalitati potrivite, inclusiv
pentru inlaturarea complicatiilor si a consecintelor grave
ale bolii respective.

O fundamentala idee-forta in profilaxie este
urmatoarea: ,Este de sute de ori mai bine sa previi prin
toate cdile adecvate o boala decat sa o vindeci”. De altfel
in folclor exista un dicton care suna astfel: ,,Este mult mai
bine sa previi decat sa vindeci”. Chiar si unii medici, sa
spunem asa, destupati in sfera constiintei lor spun pe
buna dreptate: ,Cea mai eficientd metoda in cazul unei
eventuale Tmbolnaviri este preventia”.

Din nefericire, in vremurile apocaliptice in care trdim,
profilaxia este ignorata cu desavarsire. Acest aspect este
foarte grav, caci in felul acesta foarte multe fiinte umane
se scufunda in stari de frica irationale, abisale. Datorita
prostiei in care se complac, marea majoritate a oamenilor
nici mdacar nu banuiesc cd exista modalitati profilactice
certe, eficiente, care ne ajutd, atunci cand sunt aplicate
intr-un mod atent, sistematic si perseverent, sa nu ne
imbolnavim, sa nu contactam o anumita boala sau sa nu
ne infectam cu un anumit virus.

Obiectivul fundamental al unei profilaxii adecvate
este sa ne mentinem si sd ramanem in continuare
sanatosi. Multe fiinte umane s-au obisnuit sa mearga la
doctor in momentul in care se simt rau. Indiferent ce am
spune, este clar cd, atunci cand privim intr-un mod lucid si
inteligent aceastd obisnuinta, descoperim ca trdim intr-un
sistem straniu care promoveaza boala si nu sanatatea.

[} de profesor de yoga Gregorian Bivolaru

Privind ceea ce se petrece, din acest punct de vedere,
se poate spune pe buna dreptate ca multi oameni ajung
sa se Tmbolnaveasca si apoi se confrunta cu suferintele
corespondente acelei boli in ciuda faptului ca ar fi putut
face ceva adecvat pentru ei si pentru sanatatea lor spre a
evita imbolndvirea.

in actuala conjuncturd in care deja s-a declansat o
isterie bizara, tampa, referitoare la acest virus numit
prescurtat COVID-19, chiar si atunci cand sunt izolate
fortat la domiciliu, fiintele umane asteapta intr-o stare
de letargie criminald sa descopere daca s-au imbolnavit
sau nu. Starea de prostie crasd combinata cu starea de
panica, de isterie, a atins culmi uimitoare.

Este Tnsa esential sa retinem ca pentru fiecare boala
n parte, fara nicio exceptie, exista modalitati profilactice
perfect naturale, eficiente, care atunci cand sunt aplicate
intr-un mod atent, sistematic si perseverent fac sa apara
rezultate corespondente.

Este chiar foarte important sa ne dam seama c3,
atunci cand utilizam zi de zi o anumita metoda profilactica
ce face posibila evitarea unei contaminari ce este cu
putintd sa apard, aceasta ne ajuta enorm sa prevenim
imbolndvirea. Este necesar sd ne ddm seama cd o astfel
de modalitate Tnseamna cu mult mai mult decat a nu face
nimic, ramanand sa vegetam in fata televizorului.

Multe concepte de tratament, inclusiv profilactic,
pornesc de la aspecte simple, uzuale, cum ar fi, spre
exemplu, hrana noastra de zi cu zi si stilul general de viata.
Este necesar sa stiti ca o profilaxie adecvata, eficienta,
ce se bazeaza pe pulberi valabile din plante medicinale
potrivite pentru a lupta impotriva unei imbolnaviri, poate
sa facd sa apara o stare de sanatate infloritoare, ce atesta
invulnerabilitatea noastra in fata acelei eventuale boli.
Spre exemplu, tratamentul ayurvedic adecvat nu incepe
cu simptomele, ci cu regularizarea echilibrului trupesc,
intern, prin purificare si epurare.
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O INCURSIUNE PASIONANTA IN

ANATOMIA

EZOTERICA

A FIINTEI UMANE
Trezirea si dinamizarea gradata

a centrilor subtili fundamentali de forta (chakra-e)
prin tehnici simple, dar eficiente de auto-masa;

Trezirea si dinamizarea unui anumit centru subtil
de fortd Tn universul launtric este in stransa legdturd
cu activarea unor puncte focar bioenergetice la nivelul
trupului.

Traditiile spirituale stravechi (taoism, tantra, ayurveda
etc.) au descoperit de mii de ani tainele anatomiei subtile
a fiintei umane si au conceput posturi trupesti (asana-e),
tehnici de respiratie, metode de vizualizare creatoare
adecvate ce au drept scop stimularea acestor puncte
focar, dobandirea unui control deplin asupra centrilor
subtili de forta si chiar trezirea puterilor paranormale
corespondente specifice.

Tn ayurveda, aceste puncte focar situate la nivelul
trupului poartd numele de marma-uri, iar in taoism
sunt numite simbolic ,fdntdnile chinezesti”. Ele sunt
considerate niste chakra-e in miniaturd. Marma-urile
sunt, la cel mai Tnalt nivel, locuri unde constiinta (Purusha)
si energia (Prakriti) interfereaza cu structura noastrd
fizica. Dinamizarea adecvatd a marma-urilor ne ajuta sa
ne armonizdm pe nivelurile corespondente.

n afara metodelor traditionale mai sus mentionate,
aceste puncte focar pot fi stimulate eficient si prin manevre
de auto-masaj. Este insa necesar sa fie insotite de cateva
componente esentiale, cum ar fi controlul procesului
respirator si capacitatea de vizualizare creatoare.

De asemenea, stimularea poate fi imbogatitd prin
folosirea unor uleiuri esentiale speciale care permit
amplificarea proceselor de rezonantd ocultd® cu energiile
specifice din Macrocosmos.

in timpul atingerilor constiente ale zonelor focar
bioenergetice asociate fiecarui centru subtil de forta,
se poate realiza si tehnica de laya yoga cu bija mantra
corespunzatoare, constientizdnd starea de rezonantd
ocultd® dintre centrul subtil de forta din fiinta noastra si
centrul subtil de fortd corespunzator din Macrocosmos
(centrul sursa).

Punctele focar de la nivelul trupului sunt elemente
catalizatoare ale procesului de rezonantd ocultd®; insa
este cu putintd ca ele sa nu se afle, din punct de vedere
fizic, In apropierea zonei de proiectie a respectivului
centru subtil de forta.

[ de Crina Atomulesa
Q) foto Robert Leontescu

MULADHARA CHAKRA

Preponderenta energetica la acest nivel reprezinta
constiinta limitata a omului conditionat, priza atentiei
asupra existentei concrete, terestre, preocuparea
predominanta pentru ocrotire, hrana, vointa de a
supravietui. Controleaza vitalitatea, stabilitatea, instinctul
de conservare, dorinta de acumulari materiale si confort.

Daca este energizat, dar in dezechilibru, acest centru
subtil de forta se manifesta cu aspectele sale grosiere,
determinand un comportament anormal si stari precum
lacomie, frica, avaritie, atasament, posesivitate, egoism
acerb, somn greu si prelungit, lene, inertie, incetinirea
proceselor de gandire etc. Functia fizica a centrului
radacina este excretia. Zona de proiectie a acestei chakra
o constituie anusul si intestinul gros.

Centru subtil de forta muladhara chakra are un rol
important in buna functionare a sistemului imunitar si
in gestionarea tesutului adipos (grasimea) si determina
sinteza hormonilor gonadici. Ne punein rezonantd ocultd®
cu energiile subtile ale pamantului, care au vibratia cea
mai lenta in comparatie cu energiile subtile ale celorlalti
centrii subtili de forta. Organul de simt corespondent este
nasul, iar simtul specific este mirosul.



3tos

sana

©
S
-
«0
O
@©
[
)
©
0]
©
+—
(@)
-
[
—
O}
—
Ur
0]
(e}
p—
-

26

vederea activarii si armonizarii centrului subtil de

forta muladhara chakra o reprezinta talpile. Aici se
afla R1, primul punct al Canalului subtil energetic Rinichi,
numit si YONG QUAN (in traducere — Izvorul cel puternic)
sau DI CHANG (in traducere — Trecdtoarea pdmantului).
El este localizat la unirea treimii anterioare cu cele doud
treimi posterioare ale talpii piciorului, in fosa (adancitura)
formata prin indoirea degetelor si pe talpa stanga, si pe
talpa dreapta.

1 O prima zonad asupra careia ne indreptam atentia in

Importanta punctului focar R1 in universul nostru
lduntric este deosebits. Tn traditia taoistd se consider
ca are darul de a ne conecta cu energiile hranitoare si
regenerante ale pamantului. Stimularea lui produce
armonizarea in fiinta a energiilor solare (Yang), induce
o stare profunda de calm si pace sufleteascd, linisteste
gandurile, confera stabilitate si echilibru interior.

Datoritd capacitatii sale deosebite de absorbtie subtil
energetica, medicina traditionald chineza recomanda
aplicarea la acest nivel a diverse paste din plante, mai ales
in cazul in care plantele nu pot fi ingerate sau cand exista
anumite probleme in zona cavitatii bucale.

Pentru masaj se recomanda ca ulei de baza
uleiul de susan sau cel de migdale, la care
se pot adduga ulei esential de cedru si de
ienupar cu rol de amplificare a energiilor la
nivelul zonei inferioare a trupului.

Un efect deosebit il poate avea aici si uleiul
de usturoi, care are un profund efect de im-
pamantare, facand sa creasca vitalitatea.
Uleiurile esentiale de scortisoara, car-
damom, sofran si ghimbir armonizeaza
energiile vitale ale fiintei cu cele afective.

atentia in vedere dinamizdrii centrului subtil de

forta muladhara chakra este chiar baza coloanei
vertebrale — coccisul. Aici avem primele douad puncte
ale Canalului subtil energetic Vas Guvernator, respectiv
VG 1 (Vas Guvernator 1, ce mai poarta numele de
CHANGQIANG: in traducere — Fratele cel puternic) si VG
2 (Vas Guvernator 2). VG 1 este situat in varful coccisului,
iar VG 2 intre osul sacru si coccis, la nivelul hiatusului
sacro-coccigian.

2Urmétoarea zona asupra cdreia ne focalizam

Pentru a realiza o activare speciala la nivelul centrului
subtil de forta muladhara chakra este necesar sa se
realizeze o dinamizare a zonei coccisului, mai ales in
partea centrald, acolo unde in plan eteric se afla Canalul
subtil energetic Vas Guvernator.

Dinamizarea acestei zone prin manevre specifice de
masaj amplificd fluxul prana-ic la nivelul centrului subtil
de forta muladhara chakra si favorizeaza ascensiunea
libera a energiei de-a lungul canalului subtil sushumna
nadi.




